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Anexos 

  

 Anexo 1 - ETAQV – Escala de Torga de Avaliação de Qualidade de Vida do Idoso - 

Margarida Pocinho & Carlos Amaral Dias (2005) 

 

 Anexo 2 - UCLA – DANIEL RUSSELL - A escala de solidão - traduzida e adaptada 

por Margarida Pocinho & Carlos Farate (2005) 

 

 Anexo 3- SSQ6 – Social Support Questionnaire - Short Form Pinheiro, M & Ferreira 

J (2000) - Suporte Social - Versão Portuguesa 
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Anexos Quadros 

 

 

Anexo 4 - Quadro 1: Escala Torga de avaliação da qualidade de vida (etaqv): Valores 

normativos 

Anexo 5 - Quadro 2: Sub-escala da etaqv: satisfação com a vida: Valores normativos 
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Anexo 4 

Quadro1: Escala Torga de Avaliação da Qualidade de Vida (etaqv): Valores normativos 

Classificação Valores normativos 

Péssima Qualidade de Vida Idosos com valores ≤ a 87 

Má Qualidade de Vida Idosos com valores ]87-104] 

Razoável Qualidade de Vida Idosos com valores ]104-118] 

Boa Qualidade de Vida Idosos com valores ]118-134] 

Excelente Qualidade de Vida Idosos com valores ≥ 135 

 

 

 

 

Anexo 5 

Quadro 1: Sub-escala da etaqv: Satisfação com a Vida: Valores normativos 

Classificação Valores normativos 

Nenhuma Satisfação Idosos com valores ≤ a 34 

Pouca Satisfação Idosos com valores ]34-42] 

Razoável Satisfação Idosos com valores ]42-54] 

Boa Satisfação Idosos com valores ]54-68] 

Satisfação muito elevada Idosos com valores > 68 

 

 


