QUALIDADE DE VIDA, SOLIDAO E VELHICE: O AGIR PROFISSIONAL DO ASSISTENTE SOCIAL

AnNexos

e Anexo 1 - ETAQV - Escala de Torga de Avaliagéo de Qualidade de Vida do Idoso -
Margarida Pocinho & Carlos Amaral Dias (2005)

e Anexo 2 - UCLA - DANIEL RUSSELL - A escala de soliddo - traduzida e adaptada
por Margarida Pocinho & Carlos Farate (2005)

e Anexo 3- SSQ6 — Social Support Questionnaire - Short Form Pinheiro, M & Ferreira
J (2000) - Suporte Social - Versao Portuguesa
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QUALIDADE DE VIDA, SOLIDAO E VELHICE: O AGIR PROFISSIONAL DO ASSISTENTE SOCIAL

EsCALA TORGA DE AVALIACAO DE QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Marmarida Posri & Caros &mzd Dizs (2003)
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ESCALA DE SOLIDAO - UCLA - DANIEL RUSSELL

Traduzdz & adapiada por Margaids Pocinho & Caros Fargz (2005)

Frequentemente
Algumas vezos
Raramenle
Nunca

1 - S2nfe-ze infeiz por fazer mutss coszs sodnfo

2 - Seriz que n30 fem 2guém com quam fEar

7 ek

4 . Sente qus tem Ttz de companhia

5 - Senfe-s2 comd s2 reziments ninguém 0 compresndesse

{5—5?@&25@33%&@0@);{3‘@\%!3,@@tees_;maw*eéme + ¥ g SN

T-Saxeqxnéo!anrﬁgmaqm@rma l3_|2_l il
8- N30 52 sente infimo de quaiqusr pessos 4] 8] 2] 1]
9 - Sentz qQue 05 Que 0 Fodi2m 3 n30 Compartiham oS Seus hlaressss 4] 3] 2] 4]
10 - Serte-se 2handonado 4] 3] 2] 7]
11 - Senles2 completaments 9 4] 3] 2] 7]
12- E inczpaz de estabeleces contacios  comunicar 0om 05 Que 0 fodeiam 4] 3] 2] ]
13- As suas refagies s003s so supericias 4] 3| 2] ]

il I ool
id 0 el M 124 W
e

14-Sente-s2 com muka vortade de fer companhia

ind

15 - Considera que na rezidade ninguém o corhace bem

16 - Serte-se 50lad0 das oUiTas pessnas

T 21
17 - Sente-se infeiz de estar 130 25300 005 OUDS 4] 3] 2] A1
18 - E-he 65ci fazes amiges. 41 3] 2] 1]
19- Serfe-se posta 3 margem e axcluida das Odras pessoss 4] 3] 2] 1]
20 - Mesmo quzndo existen pessoss 3 sua voltz. serfe ue 425 30 88150 000 4] 8] 2] 1]

[Jens excluidos (3,5,14,20)



QUALIDADE DE VIDA, SOLIDAO E VELHICE: O AGIR PROFISSIONAL DO ASSISTENTE SOCIAL

QUESTIONARIO DE SUPORTE SOCIAL (SSQ4-VERSAO)
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Anexos Quadros

Anexo 4 - Quadro 1: Escala Torga de avaliacdo da qualidade de vida (etaqv): Valores
normativos

Anexo 5 - Quadro 2: Sub-escala da etaqv: satisfacdo com a vida: Valores normativos
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Anexo 4

Quadrol: Escala Torga de Avaliagdo da Qualidade de Vida (etaqv): Valores normativos

Classificacao

Valores normativos

Péssima Qualidade de Vida
Ma Qualidade de Vida
Razoavel Qualidade de Vida
Boa Qualidade de Vida
Excelente Qualidade de Vida

Idosos com valores < a 87
Idosos com valores ]187-104]
Idosos com valores ]1104-118]
Idosos com valores ]118-134]

Idosos com valores > 135

Anexo 5

Quadro 1: Sub-escala da etaqv: Satisfacdo com a Vida: Valores normativos

Classificacao

Valores normativos

Nenhuma Satisfagéo
Pouca Satisfacdo
Razodavel Satisfacdo
Boa Satisfacédo

Satisfacdo muito elevada

Idosos com valores < a 34

Idosos com valores ]34-42]
Idosos com valores ]42-54]
Idosos com valores ]154-68]

Idosos com valores > 68
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