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Coimbra, 25 de janeiro de 2016.
Exmo. Senhor,

Presidente do Conselho Directivo do Agrupamento de Escolas.

Neste momento encontro-me a realizar um estudo de investigagdo conducente a grau de
Mestre em Psicologia Clinica, que tem como objectivo a validagdo do instrumento de avaliagdo
psicologica Escala dos atributos e acdes compassivas para a populacéo adolescente (7.° ano ao
12.° ano). A compaixao, pelo préprio ou pelo outro, pode ser vista como um processo adaptativo
gue aumenta a resiliéncia e 0 bem-estar emocional e psicoldgico do individuo. Neste contexto, a
avaliagdo de formas de lidar com o sofrimento, através de atributos e aces compassivas, pode
desempenhar um papel central no desenvolvimento harmonioso do adolescente. O presente estudo
pretende contribuir a nivel da avaliacdo para adolescentes, disponibilizando um novo instrumento
de autorrelato que serad estudado do ponto de vista psicométrico (anélise da fidedignidade, da
estabilidade temporal, da consisténcia interna e da validade). Os questionarios sdo anénimos, a
participacdo é voluntéaria e todos os dados recolhidos serdo confidenciais e utilizados apenas para
fins de investigagdo. A participagdo consiste no preenchimento de quatro questionarios de
autorresposta que demora cerca de 20 minutos. Os participantes deverdo ser alunos a frequentar
o terceiro ciclo do ensino basico e ensino secundério. Para este efeito solicito a vossa exceléncia
gue autorize a recolha de dados no agrupamento de escolas que preside.

Fico a aguardar contacto para qualquer esclarecimento quando vossa exceléncia

considerar oportuno.

Os melhores cumprimentos,

Cétia Rodrigues Professora Doutora Marina Cunha
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