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Resumo

Introducdo: Sobretudo estudos internacionais focam a impoétheivinculagdo e dos
estilos educativos parentais no desenvolvimentacataportamentos delinquentes e
antissociais. Em Portugal, alguns estudos focadogapulacdo reclusa, analisam,
separadamente, estilos educativos parentais, @icdae e esquemas precoces mal
adaptativos mas, segundo sabemos, nenhum explatdtasieamente, a vinculacdo, os
estilos educativos parentais e 0s esquemas preowaesdaptativos nesta populagéo.
S&80 nossos objetivos caracterizar uma amostra agsos quanto a vinculagcdo em
diferentes relacionamentos, estilos educativos np@iee € esquemas precoces mal
adaptativos (EPM) e, sobretudo, explorar assoctagfire estas trés variaveis (e destas
com variaveis sociodemogréficas, familiares, ctsie relativas a pena).

Metodologia: 44 reclusos do sexo masculind € 37,3 anospP = 10,98; variacédo =
23-67) preencheram voluntariamente um questiorsmodemografico e os seguintes
instrumentos: EMBU — Memdrias de Infancia, Experi@a em Relacbes Proximas -
Questionério de Estruturas Relacionais e QuesimdarEsquemas de Young (QEY)
Resultados: Verificou-se, quanto as associacdes entre vincalacéstilos educativos
parentais que: mena@uporte emocional paternassociou-se a mai@vitamento pai,
evitamento maee evitamento companheiramenor suporte emocional materno
associou-se a mai@vitamento mgeevitamento pai, ansiedade méaensiedade pai
maior rejeicdo paternaassociou-se a maievitamento mgeevitamento pai, ansiedade
mae e ansiedade paimaior rejeicio maternaassociou-se a mai@vitamento paie
evitamento maeNo que toca as associagdes entre as dimens®axd&acdo e EPMe

de enfatizar a associacao positivas entre os EPNbddniodistanciamento e rejeicdo
com oevitamento mjeansiedade mae ansiedade paiparticularmente, os EPM de
abandono, desconfianca/abuso e isolamento sooclatgmsistentemente se associaram
as dimensdes de vinculacdo. No domiaidonomia e desempenho deteriorgdos
fracassoe adependéncia/incompeténcessociaram-se positivamente aatamento
mae a dependéncia/incompeténcia ansiedade paie o fracasso ao evitamento
companheira Quanto ao dominidimites deterioradosa grandiosidade associou-se
positivamente a ansiedade pai No dominio vigilancia e inibicdo o
pessimismo/negativisnamrrelacionou-se positivamente comrsiedade méae pai e a
autopunicdocom aansiedade maeQuanto as associacdes entre dimensdes de estilos
educativos parentais e os EPM, o domidistanciamento e rejeicaapresentou, de

novo resultados relevantes: menores niveisugmrte emocional materrassociaram-



se a maiores niveis geivacdo emocionalmaiores niveis deejeicdoe sobreprotecao
maternae paternaa maiores 0s niveis @andong maiores niveis deejeicdo materna

e paternaa maiores niveis déesconfianga/abusonaiores niveis deejeicdo materna
sobreprotecdo maternapaternaa maiores niveis deolamento socialmaiores niveis
derejeicdoe sobreprotecdo paterna maiores niveis deefeito Enfatiza-se, também, a
associagdo entre niveis maiores reégicdo paternae os EPM degrandiosidade,
padrdes excessivaspessimismoMaiores niveis deejeicdo maternaassociaram-se a
maiores niveis dpessimisme autopunicao

Discussdo:Embora numa amostra pequena, este estudo exploetau primeira vez,
numa amostra de reclusos portugueses, em simultassaciacdes entre a vinculagéo,
os estilos educativos parentais e os esquemascpgecnal adaptativos. O dominio
esquematicalistanciamento e rejeicaparece ser o mais influenciado pela vinculacéo
estabelecida em diferentes relacionamentos e pstidgs educativos parentais.
Palavras-chave: vinculagdo; estilos educativos parentais; esqueprasoces mal
adaptativos; reclusos.



Abstract

Introduction: Mainly international studies focus on the impodarf attachment and
parental rearing styles in the development of delemt and antisocial behaviors.
In Portugal some studies focused in the inmate lptipn analyze, separately, parental
rearing styles, personality and early maladaptolemas but, to our knowledge, none
simultaneously explores attachment, parental rgastyles and early maladaptive
schemas in this population.
It is our objective to characterize a sample ofates concerning attachment in different
relationships, parental rearing styles and earliadaptive schemas (EMS) and, above
all, explore associations between this three vigafand also with sociodemographic,
family, clinic and sentence related variables).
Methodology: 44 male inmatesM = 37,3 years; SD = 10,98; variation = 23-67)
voluntarily filled in a sociodemographic questiomeaand the following instruments:
EMBU — Childhood Memories, Experiments in Close d&ehships — Structural
Relationship Form and the Young Schema  Questioasair (YSQ)
Results: we verified, regarding associations between attertt and parental rearing
styles that: lespaternal emotional suppodssociated with highdather avoidancgin
attachment)mother avoidancandpartner avoidancelessmaternal emotional support
associated with higher mother avoidance, fatherdavce, mother anxiety arfdther
anxiety higher paternal rejection associated with highesther avoidancefather
avoidance, mother anxiegndfather anxiety highermother rejectionassociated with
father avoidanceand mother avoidanceRegarding associations between attachment
dimensions and EMS, we emphasize positive assocgtbetween EMS in the
disconnection and rejectiodomain with mother avoidance, mother anxiety tatter
anxiety particularly, the abandonment, distrust/abusesaruifl isolation EMS, as they
were consistently associated with the thachment dimensionin the impaired
autonomy and performance domain, the failure @egkendency/incompetengE®1S are
positively associated witmother avoidancethe dependence/incompeten&sS to
father anxietyand failure topartner avoidance About the impaired limits domain,
grandiosity EMS positively associated witfather anxiety In the overvigilanceand
inhibition domain, pessimist/negativisBMS positively correlated witimother and
father anxietyand self-punishmenEMS with mother anxiety About the associations
between parental rearing styles and the EMSdibeonnection and rejection domain

presented again relevant results: lower levelsafernal emotional suppoessociated



with higher levels ofemotional deprivationhigher levels ofmaternal and paternal
rejection and overprotectionassociated with higher levels abandonmenthigher
levels of maternal and paternal rejectionassociated with higher levels of
distrust/abuse higher levels of maternal rejection and maternal and paternal
overprotection associated with higher levels abcial isolation higher levels of
paternal rejectiorandoverprotectionassociated with higher levels @éfectivenesdVe
also emphasize the association between higherslexepaternal rejectionand the
grandiosity excessive patterns and pessimiBRS. Higher levels ofnaternal rejection
associated with higher levels ofpessimism and self-punishmenEMS.
Discussion: Although in a small sample, this study explored, floe first time, in
sample of Portuguese inmates, simultaneously, $isecstions between attachment,
parental rearing styles and early maladaptive selernihe schematic domain of
disconnection and rejection seems to be the mdiiencted by the established
attachment in different relationships and by pakentrearing styles.
Keywords: attachment; parental rearing styles; early maligagchemas; inmates.



Vinculacdo, estilos educativos parentais e esquemas precoces mal adaptativos em reclusos

1.Introducgéo
Vinculagao

Bowlby (1969/1982) estudou a vinculacdo, dmsemdo-a como um sistema de
controlo comportamental com objetivo de manteraxipnidade da figura fornecedora
de cuidados com a fung&o e garantir a segurangar@etao dos perigos da predacéao,
aumentando a probabilidade de sobrevivéncia. Agdaios ultimos 20 anos, a teoria
da vinculacdo de Bowlby (1969) tornou-se um dosgypais marcos tedricos para o
estudo da regulacdo emocional, desenvolvimento efaopalidade e das relacbes
interpessoais. Um dos pressupostos fundamentdisoda da vinculagcdo no adulto é
gue as pessoas constroem representacdes mentaisgelos internos dinamicos, do eu
e de outras pessoas significativas, com base nas experiéncias interpessoais.
(Bowlby, 1973; Fraley, Heffernan, Vicary e Brumbhug2011; Pereira, 2007).
Acredita-se que estas representacdes tém um papelrtante na forma como as
pessoas interpretam e compreendem 0s seus muncas.séssim, a avaliacdo da
seguranca dos modelos internos dindméosgucial para a dindmica da compreenséo da
personalidade, emocdes e relacdes interpessoame)frHeffernan, Vicary e
Brumbaugh, 2011).

Apesar da necessidade de vinculagdo ser iaatastratégias individuais para lidar
com esta necessidade sdo aprendidas através da@éegierelacional. Tal facto foi
demonstrado por Ainsworth (1978, cit. Por Ainswplii79) ao perceber que dinamicas
universais de vinculagcédo interagem com ambientratites de prestacdo de cuidados
produzindo diferencas na personalidade. A autoias(@®orth, 1985) distinguiu dois
padrbes de vinculacdo, no seu estudo designadsitim¢éao estranha” o seguro e
inseguro. Nesta sequéncia, padrbes de vinculaggurase traduzem-se em modelos
internos dinamicos do cuidador como responsivo spatiivel e numa visado de si
mesmo como merecedor de afeto. Por outro ladoadsdes de vinculagdo inseguros
dizem respeito a uma visao de si como nao merecgelcafeto, dos outros como
rejeitantes, ndo responsivos, inacessiveis e em q@® se pode confiar. Dentro dos
padrbes inseguros, distingue-se, ainda, o padrdtaney - caracterizado por
comportamentos defensivos de evitamento da figerairttulagdo. Ainda, aquando do
reencontro com a mée, a crianga evita a expressaatacto receando exprimir o que
sente e ser ignorado; do padrdo ambivalente —ecem@ise por um comportamento

exigente mas sem expectativas, ou seja, a ausdnaid@e aparenta-se indiferente para a

Joanamatias3@gmail.com



Vinculacdo, estilos educativos parentais e esquemas precoces mal adaptativos em reclusos

crianca. Contudo, a sua manifestacdo relativamantaegresso da mae é dificil

identificacdo pela sobreposicdo da descrenca panswidade por parte da mae sobre
as sua proprias necessidades (Ainsworth, 1985HaAatordo com Ainsworth, e pelos

dados obtidos no seu estudo, a vinculacdo maerb#ibte 0 “estado atual” da interacéo
destes. Ao longo do tempo, os modelos internosndows de vinculagcdo tendem a

revelar estabilidade, funcionando como mecanismds @erpetuadores (Collins e

Read, 1994, cit Collins, 1996). Ainda segundo @sllie Read, essa estabilidade
acontece pelo processamento de informacéo conériaapela selecdo ou criacdo de
ambientes sociais congruentes com as suas re@eSest e/ou pela adesdo a
comportamentos geradores de ciclos auto perpetemdoontudo esta perspetiva nédo é
irreversivel, ou seja, quer mudancas no ambient@lsaue fornecam experiéncias

desconfirmatodrias, quer mudancas na forma comadiwiduo reflete, organiza e da

significado as experiéncias anteriores podem candunudanca (Pereira, 2007).

Atendendo as concetualizagfes referidas sobcellacdo (de Bowlby e Ainsworth)
varios autores tém-na considerado como um tragoifisando que os modelos internos
dindmicos possuidos pelas pessoas se manifestaiflaenciam o relacionamento com
um vasto numero de pessoas (pais, amigos, parcéimadey, et al, 2011). Porém, esta
concecao e a propria construcdo de instrumentesa&@cédo da vinculacdo (de acordo
com esta conce¢do) tem sido questionada, sendoiveossxistir variabilidade
intrassujeito nas expetativas e crencas que a gésso acerca de outras pessoas que
pertencem a sua vida (Baldwin, Keelan, Fehr, Enn&adlas-Rangarajoo, 1996, cit
Fraley, et al, 2011), significando que os modeldgrnos dindmicos que a pessoa
apresenta em diferentes tipos de relacionamentenpaodio ser idénticos (Fraley et al.,
2011).

Seguindo a légica da diferenciacdo de estilodélos de vinculagdo consoante os
diferentes tipos de relacionamento de uma pessaarte Shaver (cit. por Mikulincer e
Shaver, 2012) designaram que os estilos de virgolppdem ser medidos em duas
dimensdes independentes, a ansiedade (na vinculagatamento (na vinculacao). A
posicdo de uma pessoa na dimensdo da ansiedade mdjuanto o individuo se
preocupa com o facto de o/a parceiro/a poder ndar eisponivel ou ndo ser
responsivo, em alturas de necessidade. A posicaandg pessoa na dimenséo
evitamento indica o grau de desconfianca que ovidd tem da boa vontade do/a

parceiro/a e se esforca por manter comportameetosdépendéncia, autossuficiéncia e
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distancia emocional (Mikulincer e Shaver, 2012)eEsautores (2012) propdem que a
localizag&o de uma pessoa no espaco conceptualdrdional definida pela ansiedade
(na vinculagéo) e o evitamento (na vinculacaokteffuer a seguranca da vinculagéo,
quer a forma como lida com ameacas e sofriment@inAspessoas com baixa
pontuacdo nestas dimensfes sdo geralmente segteadeen a empregar estratégias
construtivas de regulacdo do afeto. Aqueles queutda pontuacdo elevada em ambas
as dimensdes ou numa isoladamente sdo insegueadea a depender do que Cassidy
e Kobak (cit. por Mikulincer e Shaver, 2012) chaamarestratégias secundarias de
ligacdo, desativando ou ativando os seus modeleshos dinamicos para lidar com as
ameacas. As pessoas com pontuacao elevada no evitana vinculacdo) tendem a
depender de estratégias de desativacdo - evitanoxamidade, negam e evitam as
necessidades de aproximacdo e a interdependénsiaeledes. Estas estratégias
desenvolvem-se depois das pessoas terem tido eslag@im figuras de vinculacéo
desaprovadoras e punitivas da proximidade e ex@essle necessidade e/ou
vulnerabilidade. Pessoas com pontuacdo elevada msredade (na vinculacao)
dependem de estratégias ativas — tentativas giarasalcancar a proximidade, apoio e
amor combinadas com a falta de confianca quandes estursos sao fornecidos e
ressentimento e raiva quando eles ndo sao cormdisipsnMikulincer e Shaver, 2012).
Mikulincer e Shaver (2007, cit. por MikulincerShaver, 2012) reviram centenas de
estudos sobre o tema da vinculacdo, constatandaa goseguranca (na vinculagao)
associava-se a psicopatologia, desde sofrimeligtrgss ligeiro a graves perturbacdes
de personalidade e até esquizofrenia. Varios estadmprovam este dado, mostrando
que a inseguranca (na vinculagdo, quer no domingedade, quer no dominio
evitamento) esta associada a depresséo (Cantazsvi, 2010, cit. por Mikulincer e
Shaver, 2012), ansiedade (Bosmans , Braet e Vamnbélighe, 2010, cit. por Mikulincer
e Shaver, 2012), quadros obsessivo-compulsivosof@ddoulding, Kyrios et al, 2009,
cit. por Mikulincer e Shaver, 2012) e de stresse-tpgumatico (Ein-Dor, Doron,
Solomon at al, 2010, cit. por Mikulincer e Shav&12), mostrando ser também um
elemento central nas perturbacdes de personali@@@evford, Livesley, Jang, et al,
2007, Meyer e Pilkonis, 2005, cit. por MikulincerShaver, 2012). Acerca destas
dltimas perturbacdes, estudos mostram que a adsie@iea vinculacdo) surge mais
associada as perturbacbes de personalidade dependestrionica e borderline

(Mikulincer e Shaver, 2012) e este mesmo domingp@a-se, ainda, a explosdes
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socialmente destrutivas e impulsivas de raivauindo a violéncia (Crawford, et al,

2007, Livesley, 1991, cit. por Mikulincer e Shav@012). J4 o evitamento (na
vinculacdo) associa-se mais a perturbacdo de didade esquizoide e evitante e a
problemas interpessoais em geral (Crawfetd)l, 2007).

Para além dos estilos de vinculacdo desenvolvidasir{teracdo com as figuras
significativas) influenciarem a psicopatologia denau forma geral (tragcos de
personalidade, sintomas de diferente naturezagmpthmbém, influenciar a presenca
de comportamentos desviantes, de delinquénciassacitais, pelo que estudos referem
a importancia, desde sempre, da interacao passf{fa dos estilos educativos parentais)
no desenvolvimento de comportamentos delinquentedegoroblemas externalizantes.
A presenca de relagbes disfuncionais entre paithesfpode funcionar como uma
abertura para a antissocialidade, ao contrariaelsepca de uma vinculagdo segura que
parece reduzir a motivacdo para um comportamengviatge (Allen, Hauser &
Borman-Spurrell, 1996; Allen, Marsh, McFarland, Niihey, Land, Jodl & Peck,
2002; Fearon, Bakermans-kranenburg, van IJzenddapsley & Roisman, 2010;
Loeber, Farrington, Petechuk, 2003; Salt, 2013)olégtentes inseguros apresentam
maior probabilidade de apresentar mais problemasaheluta, e uma vinculagao
insegura evitante mostra estar associada a estesiaseproblemas na infancia e
adolescéncia (Allen, Hauser & Borman-Spurrell, 19@dlen, Marsh, McFarland,
McElhaney, Land, Jodl & Peck, 2002).

Se existem muitos estudos que abordem a agfocentre os estilos de vinculagéo e
a sua associacdo com 0s comportamentos delinquentiEssviantes na infancia e
adolescéncia, sdo escassos 0s estudos que ex@st@mssociacdo em adultos. Ainda
assim, Nunes (2010), em Portugal, com uma amost&Bdndividuos adultos do sexo
masculino com histéria de consumo de substangmatieas delinquentes concluiu por
problemas gerais ao nivel da socializagédo destidgdinios e pelo seu desenvolvimento
no ambito de familias problematicas, dominando wur§io de vinculacdo inseguro
evitante. Num estudo internacional, Ward, Hudsdvagshall (1996), numa amostra
que incluiu abusadores de criancas, violadoresimosos violentos (ndo sexuais),
criminosos nao violentos e criminosos ndo sexuwaddficou que a maioria dos que
haviam cometido crimes sexuais apresentavam uncalgaigfo insegura, mas o0 mesmo
foi encontrado para todos os grupos de criminogasecendo ser mais um fator de

vulnerabilidade geral do que um fator especifice dominosos que cometem crimes
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sexuais. O estudo de Frodi, Dernevik, Sepa, Pbitips Bragesjo (2001) analisou as
representacdes de vinculacdo de 24 reclusos caopasia (encarcerados num hospital
psiquiatrico forense ou numa prisdo de segurangianéonfirmando a presenca de
uma vinculacdo insegura e de uma representacabdgatts’ de vinculacdo (avaliacado
através de uma entrevista que avaliava vincula¢#o)estudo com mulheres gravidas
que se encontravam encarceradas revelou que gstsemrtavam taxas maiores de
vinculagdo ansiosa do que amostras de baixo-riacoothunidade Rorelli, Goshin,
Joestl, Clarle Byrne, 2010).

Estilos educativos parentais

Darling e Steinberg (1993) definem estilo pgmkcomo um conjunto de atitudes dos
pais em relacdo as criancas criando um clima emakimo qual se expressam as
praticas parentais. Estas sdo definidas por comperitos especificos, orientados por
objetivos de socializacéo, através dos quais agsquanprem as suas responsabilidades
parentais em contextos especificos. Varios autapessentarem dimensdes de estilos
educativos parentais, mas importa referir sobretud@scricio de Maccoby e Martin
(1983, cit. por Darling e Steinberg, 1993). Estaties referem duas dimensdes de
estilos educativos parentacantrolo que diz respeito ao controlo e supervisao relevad
pelos pais e maturidade exigidas@porte(emocional), que se refere ao calor afetivo,
aceitacdo e envolvimento demonstrado pelos paisavéd¢ destas duas dimensfes
Braumring (1967, 1971, cit. por Darling e Steinhed®93) definiu um modelo
tripartido de estilos educativos parentais (awdtvib, autoritario e permissivo),
acrescentando depois o estilo educativo negligg@®9, cit. por Darling e Steinberg,
1993).

Sdo varias as conceptualizagbes, tanto daendies dos estilos educativos
parentais, como da influéncia da relacdo com os paidesenvolvimento da crianca/
adolescente. Nestes sentido salientam-se 5 gramdas: desenvolvimento emocional
(Bersheid. 1986, Safran & Segal. 1990, Guidano,1I91cit. Canavarro, 1996),
cognitivo (Wachs & Gruen, 1911, ci€anavarro, 1996), da personalidade (Hinde &
Hinde, 1986, cit. Canavarro, 1996), da construcédondvas relacdes interpessoais
(Ainsworth, 1991, Main & Kaplan, 1985, Sroufe & E#®n, 1986, Weiss, 1986, cit.
Canavarro, 1996) e afetivas e do desenvolvimenfmsd@patologia (Van IJzendoorn &
Bakermans-Kranenburg, 1996, Perris, 1994, Rut895 1cit.Canavarro, 1996).
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Num estudo realizado por Wearden, Peters,yB&arrowcloungh,e Liversidge,
(2007) ndo foram encontradas correlagcdes signifesit entre ansiedade (na
vinculagdo), evitamento (na vinculacdo) e paresddie “calorosa”. Ainda, como
esperado a ansiedade na vinculagdo correlacionodeseforma fraca com a
parentalidade inconsistente ou ambivalente, mas $s atingiu significancia para
cuidados maternos, e apenas em participantes do feexinino. Ao contrario das
previsdes, evitamento (na vinculacdo) nao apresewm@relacdes significativas com
nenhum estilo parental.

Tal como no caso da vinculacdo, poucos estueggloram, em adultos,
nomeadamente em reclusos, a percec¢ao possuida dosrestilos educativos parentais
dos proprios pais. Sendo mais comuns os estudiisa®s em criancas e adolescentes,
o estudo de Hoeve, Dubas, Gerris, van der Lann eeBkn (2011) reconhece
associacdes transversais e longitudinais entrstdeseeducativos parentais (de ambos
0s progenitores) e a delinquéncia de jovens de smmbsexos (idades entre os 14 e os
22 anos). Os autores verificaram que um estilonparenegligente (niveis baixos de
suporte emocional e de controlo) associou-se arpminiveis de delinquéncia nos
rapazes e que um estilo parental permissivo (nals de suporte emocional e baixos
de controlo) a maiores niveis do mesmo comportameats raparigas (ao nivel
transversal). Manteve-se a associa¢do encontrada, rdvel longitudinal (ao longo de
cinco anos), na amostra de rapazes. Um estudo coen amostra de 89 jovens
“criminosos” (offenders) finlandeses revelou, nestaostra, a presenca de uma
percecao retrospetiva, por parte destes jovensgjdgdo materna e rejeicdo paterna
(Haapasalo, 2001). Varios outros estudos com @amrmg adolescentes mostram que
problemas de conduta, comportamentos agressivogissariais estdo associados a
estilos parentais autoritarios e a uma disciplieees e punitiva, assim como a um
comportamento permissivo, caracterizado por pouggersisdéo e monotorizagao
(Haapasalo e Trembaly, 1994; Loeber e Farringt®@81cit. por Haapasalo, 2001).

Quanto aos estudos com adultos, o estudo deéi ler colaboradores (2001), ja
referido, verificou que niveis maiores de psicapat associavam a uma constelacéo
familiar com pais rejeitadores (Rejeicdo Pai — ENJBUcom mées (idealizadas) muito
suportativas/calorosas (Suporte Emocional Mde — BMBlum estudo com reclusos e
pacientes forenses (do sexo masculino e adultes)cpmparacdo com homens da

populacdo geral, controlando a influéncia de pgialaa personalidade, os pacientes
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forenses relataram menos suporte por parte das en&éesis protecdo por parte de
ambos 0s progenitores, verificando-se que os resldstinguiam-se de forma menos
clara dos homens da populagcdo geral (controlandmatalogia de personalidade,
percebiam os progenitores do sexo masculino come pratetores e as maes como
oferecendo mais suporte) (Timmerman e Emmelkam@5)2@ estudo de Chipman,
Olsen, Klein, Hart e Robinson (2000) mostrou quealamostra de 188 reclusos, por
comparagdo com uma amostra de 377 néo reclusostaepmaior incidéncia dos
estilos educativos parentais autoritario e permvisge das dimensdes que lhe estao
associadas: autoritario - maior controlo, menorogigpemocional; permissivo: menor
controlo e maior suporte emocional) e menor inaGdemo estilo autoritario (maior

controlo e maior suporte emocional).

Esquemas precoces mal adaptativos

Nos anos 50, surgiu, no ambito da psicologmaa abordagem focada nos modelos
de processamento de informacdo que se baseiamat@giancérebro — computador
(Rijo, 2009). Estes modelos expressam que as djEgagentais (CoOgnicado ou emocao)
dependem da aquisi¢cdo, transformacdo e armazermrdeninformacdo, acerca do
mundo e de nés proprios (Ingram e Kendall, 1986 Rijo, 2000). Referem, entéo, que
existe uma recolha precetiva do meio, seguida dumtespretacdo ou atribuicdo de
significado com consequente armazenamento do isigdd atribuido a informacéao.
Existem uma enorme quantidade de informacéo digpbeisé parte desta € processada
(Mathews, 1997, cit. Rijo, 2000), podendo “enviesatns”, que descrevem a
preferéncia sistematica para processar dada inf@mem detrimento de outra e de
certa maneira. Este enviesamento € explicado pektéecia de estruturas pre-
existentes de conhecimento, armazenadas na menodda, se encontra contida a
informacéo acerca de nos e do mundo. Perante aquraiqua informacéo, a estrutura de
conhecimento relativa a esta da-lhe sentido, @&ttt 0 processamento de acordo com
a informacdao ja existente. Estas estruturas saantieadas de esquemas (Rijo, 2000).

Assim, a atividade de processamento de infgfima enquanto caracteristica
essencial do aparelho cognitivo, conduz a variogecmos através de trés niveis de
operacao: estruturas (esquemas), processos e @samgnitivos (Hollon e Kriss, 1984,
cit. Rijo 2000, 2009). Ainda assim, 0s esquemasestiuturas cognitivas tém sido

designados de diversas formas consoantes os aufBigs 2000). Apesar das
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diferencas entre as varias teorias esquematicagertds, todas defendem que o
individuo desenvolve estruturas de conhecimentsgltemtes da sua interacdo com o
meio, através das quais da sentido as suas exgiasdermitindo fazer previsées sobre
o mundo. Os esquemas tém uma funcdo adaptativanivagdo as experiéncias em
padrées de significado, reduzindo a complexidadardbiente (Rijo, 2000). Quando o
esquema estd ativado, a informacgdo que € seleaanaduela que é congruente com a
informacdo contida no esquema, da mesma forma el processamento também é
efetuado segundo esse conteudo. Este funcionanoemistitui uma vantagem ao
facilitar a aprendizagem, reconhecimento, compieres recordacdo da informacao
relacionada com o esquema. Contudo pode ser urmardagem quando o0 esquema ja
ndo € relevante para dar sentido a situacdo atoatinuando no entanto a dirigir o
processamento da informacéo, originado erros,rgi#s e enviesamentos. Este especto
é tanto mais disfuncional quanto a ativacéo de sopema implique a inibicdo de outro
competitivo que poderiam ser mais adaptativos (Nendl985, cit. Rijo, 2000).

Segundo Young e Bechary (1998) e Young, Klaskveishaar (2003) os esquemas
precoces mal adaptativos desenvolvem-se nos pasiamos de vida e resultam de
experiéncias disfuncionais com os pais, familiazegrupos de pares. Inicialmente,
Young e Brown, em 1990 (cit. Rijo, 2009), constaniroYoung Schema Questionnaire
gue avaliava quinze esquemas precoces mal adagstativosteriormente, este
questionario sofreu alteracdes e avalia, atualmdetmito esquemas (Young e Bechary
(1998) e Young, Klosko e Weishaar (2003)). Segundong (Young e Bechary (1998)

e Young, Klosko e Weishaar (2003)), estes esquésmas parte de cinco dominios: 0s
esquemas abandono, desconfianca/abuso, privacaeiosalo defeito/vergonha e
isolamento social/alienacdo fazem parte do domidistanciamento e rejeicédo
avaliando as expetativas sobre a satisfacdo dasssidades basicas de seguranca,
estabilidade, apoio, cuidados, empatia, partiihgetgimentos, aceitacdo e respeito; 0s
esquemas dependéncia/incompeténcia, vulnerabilidade mal e a doenga,
emaranhamento e fracasso fazem parte do domamimnomia e desempenho
deteriorados que avaliam a percecao de uma pessoa sobre siaptddes para se
separar, sobreviver e funcionar de forma indepeedencom sucesso; 0S esquemas
grandiosidade e autocontrolo insuficientes fazertegio dominidimites deteriorados
gue avaliam a existéncia de uma deficiéncia nogdsmnnternos, responsabilidade para

com 0s outros ou orientacao/objetivos a longo prasoesquemas subjugacao, auto-
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sacrificio e procura de aprovacdo fazem parte dwmimio influéncia dos outrgs
avaliando a existéncia de um foco excessivo nosjagssentimentos e respostas dos
outros, pondo de parte as préprias necessidadessquemas negativismo, controlo
excessivo/inibicdo emocional, padrdes excessioartiiticismo e punicdo fazem parte
do dominio vigilancia e inibicdo avaliando a enfase excessiva no controlo dos
sentimentos espontaneos, impulsos e escolhasndwitarros ou numa tentativa de
cumprir regras rigidas e interiorizadas acercaaseohpenho e comportamento ético.

Além da compreensao dos esquemas mal adastaigcoces, € necessario também
entender os 3 processos esquematicos atraves ds aguesquemas exercem a sua
funcdo e se perpetuam: processos de manutenc@&espos de evitamento e processos
de compensacdo dos esquemas (Young, 1990, cit, RpO9). Processos de
manutencdo dos esquemas, sd0 processos pelosoguessjuemas sao reforcados e
rigidificados, os processos de evitamento dos esgsiesdo processos através dos quais
o individuo evita a ativacdo do esquema. O evitdmpode ser cognitivo, emocional e
comportamental, e por fim, 0os processos de compaasi#s esquemas — 0s individuos
optam por comportamentos ou cognicbes que apareataposto do que seria de
esperar a partir do conhecimento dos seus esqu&i@s2009).

Young (Young, Klosko e Weishaar (2003) desérewo a Terapia Focada nos
esquemas com vista ao tratamento das perturbagdesersonalidade, como um
desenvolvimento a Terapia Cognitiva de Beck, ap#fiear que a terapia cognitiva
breve é de dificil aplicacdo em doentes com peatiiies de personalidade. Surge entédo
a Terapia Focada nos Esquemas (TFE) integrandacascrognitivas, emocionais,
relacionais e comportamentais, permitindo uma meapacidade de compreensao das
perturbacdes de personalidade e possibilitandadafgens terapéuticas mais completas
e eficazes (Rijo, 2009).

Poucos estudos no nosso pais foram realizzdiosmostras de reclusos explorando
0 constructo de esquemas precoces mal adaptatieoslsando as perturbacdes de
personalidade. Ainda assim, o estudo de Carvall®d2)2 numa amostra de 156
reclusos de 9 estabelecimentos prisionais do nps$® mostrou que, ndo sé as
perturbacdes de personalidade sdo muito prevaleetda populacdo (nomeadamente
antissocial, paranoide, narcisica berderlingd, como o0s esquemas precoces mal
adaptativos de abandono, isolamento social, graidide e procura de aprovacgéo

discriminam/predizem sujeitos com e sem Perturbat@ioPersonalidade. Segundo
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Bernstein (2008, cit. por Carvalho, 2012) e Rij6Q?2, cit. por Carvalho, 2012) os trés
primeiros esquemas subjazem mesmo ao comportanaigsocial. O estudo de
Brazdo, Motta, Rito e Pinto Gouveia (2015) numa straode 294 reclusos do sexo
masculino portugueses confirmou uma prevaléncieetdea de 80% de perturbacéo de
personalidade (42.8% com perturbacdo de persodalidantissocial; com as
perturbacdes de personalidade paranoide, passiessign,borderline e narcisica a
surgirem mais frequentemente em comorbilidade).afk@do, de novo, mais em
particular os esquemas precoces mal adaptativasstudo internacional de Loper
(2003), com reclusas, demonstrou o papel dos esgieertencentes ao dominio dos
limites deteriorados(grandiosidade; autocontrolo insuficientes) pargrasenca de
sintomatologia marcada pela hostilidade (Loper,3208all e Cecero (2001) numa
amostra de doentes com perturbacdo de personaleadgpendéncia de substancias
verificaram a associagao entre a perturbacdo dempaidade antissocial e os esquemas
precoces mal adaptativos de desconfianca/abusoeratiilidade ao mal e a doenca e
inibicdo emocional. Gilbert e Daffern (2013) com auramostra de 87 reclusos que
estavam na fase de avaliacdo pré-sentenca enewnttana relacdo entre sintomas de
perturbacdo de personalidade antissocial e os esguéo dominidimites deteriorados
(grandiosidade, autocontrolo insuficientes) e erdse sintomas de perturbacdo de
personalidadeborderline e os esquemas do domindistanciamento e rejeicdo
(abandono, desconfiangca/abuso, privacdo emocia®gito/vergonha e isolamento
social/alienacéo). O estudo de Bernstein (2008 poit Carvalho, 2012) conduzido em
hospitais psiquiatricos do sistema prisional hofsndevelou que, em sujeitos com
comportamento antissocial os esquemas precoceadaptativos mais prevalentes sao
os de desconfianca/abuso, defeito, fracasso, isolEimsocial, abandono, privacéo
emocional, grandiosidade de autocontrolo insufteierO estudo realizado numa
amostra clinica por Petrocelli, Glasesm Calhoun aangbell (2001) revelou uma
associagcado entre os esquemas de abandono, prigag@monal, isolamento social e

padrbes excessivos e as perturbacdes de persaeatididante, antissocialb®rderline
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Vinculacgéo, estilos educativos parentais e esquenfaecoces mal adaptativos

Segundo temos conhecimento, ndo existem esty® explorem as relagbes entre
0S constructos vinculacdo, estilos educativos paiere esquemas precoces mal
adaptativos em simultaneo, quer na populacdo geral,amostras clinicas ou de
reclusos. Porém, alguns estudos exploraram, adrekagtre dois destes constructos em
simultaneo, particularmente analisando as ass@sag® papel da vinculagéo ou estilos
educativos parentais no desenvolvimento dos esqupraaoces mal adaptativos.

Como vimos, segundo a teoria de Bowlby, agassnca na relacdo de vinculagao,
associada a experiéncias adversas na infancia;diisdalizada” em modelos internos
dindmicos, estando associada a um risco maior depatologia. Segundo a teoria
cognitiva da psicopatologia de Beck (2005) e de ngwKlosko e Weisharr (2003)
aqueles modelos internos podem ser vistos comaeerspimal adaptativos que, como
ja vimos, podem associar-se a cognicdes, emocdesportamentos que caracterizam
varios tipos de quadros psicopatologicos. E nestdid® que varios autores tém
explorado se os esquemas precoces mal adaptatdesygfuncionar como mediadores
cognitivos na relacdo entre uma vinculacdo inseguaapsicopatologia. Mas para que
aqueles possam ser mediadores, a vinculacdo imsegum de associar-se ao
desenvolvimento dos esquemas precoces mal adagtady de facto, Simard e
colaboradores (2011) provaram esta associacéo stugoelongitudinal de 15 anos. Os
autores avaliaram a vinculacéo de criancas de § @t@ves da Situacdo Estranha) e os
esquemas precoces mal adaptativos aos 21 anosade (dtraveés de autorrelato),
verificando mais sinais daqueles esquemas em joaendtos classificados como
estando vinculados de forma insegura (enquantagas, por comparagao com jovens
adultos classificados como seguros. Num estudazaeia no Reino Unido, junto de
uma amostra clinica (72 pessoas acompanhadas migseale saude mental) (Platts,
Mason e Tyson, 2005), para além dos autores \eméfic que 81% dos participantes
tinha um estilo inseguro de vinculacdo, constataga® os esquemas precoces mal
adaptativos variaram em funcdo do grupo de vinéwlacom o grupo “temeroso” a
possuir o maior grau de esquemas precoces mal atidapt seguido do grupo
“preocupado”.

Quanto aos estudos que exploraram, entds esquemas mal adaptativos precoces
medeiam a relacéo entre a vinculacdo e sintomgsidepatologia, Bosmans, Braet e

Vljerberghe, (2011) exploraram se o0s esquemas @esconal adaptativos podem
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explicar a relacdo entre as dimensdes ansiedadeirfoalacdo) e evitamento (na
vinculagdo) e os sintomas de psicopatologia, numasta de 289 adolescentes.
Verificaram que a associacdo entre ansiedade (neuleicdo) e os sintomas de
psicopatologia era mediada totalmente por cogni¢ésguemas) de distanciamento e
rejeicdo e influéncia dos outros e a associacae enévitamento (na vinculacao) e os
mesmos sintomas era parcialmente mediada por d@mmic(esquemas) de
distanciamento e rejeicdo. Roelofs, Onckels e M(2313) também exploraram a
relacdo entre uma vinculacdo insegura, esquemasga® mal adaptativos precoces e
varios tipos de sintomas psicopatolégicos (probtedeconduta, problemas na relacéo
com pares e problemas emocionais) numa amostraceclite 82 adolescentes. O
dominio de distanciamento e rejeicdo mediou a @elaptre a vinculacdo insegura e 0s
problemas na relacdo com os pares e problemas @macsi Em particular, o esquema
de abandono mostrou mediar as associacdes enamtrad

N&do podemos deixar de referir o estudo de mhif@010) que também procurou
explorar se as experiéncias adversas na infancegwem o desenvolvimento de
esquemas precoces mal adaptativos, i.e., analisatigacbes entre a percecao
retrospetiva dos estilos educativos parentais,sqgeeanas precoces maladaptivos e os
sintomas de perturbacdes de personalidade, numsatranadinica (108 participantes).
Confirmou que os esquemas precoces medeiam aoetat@ a percecédo dos estilos
educativos parentais e os sintomas de perturbaigpsrsonalidade. O autor verificou,
ainda, que todos os cinco dominios esquematicoeelaeionaram com a rejeicao
paterna (& excecdo do dominio dos limites detettmae com a rejeicdo materna.
Tendo os autores realizado analises com os EPMados por dominios, os dominios
distanciamento/rejeicéo, influéncia dos outros glamcia e inibicdo mostraram estar
associados a menor suporte emocional. Neste eatadbreprotecéo paterna e materna
nao se correlacionaram com nenhum dominio esquamati

Verifica-se a auséncia de estudos que explommn nosso pais, as variaveis
vinculacdo (independentemente da concetualizacgoidse por exemplo: segura vs.
insegura; insegura evitante ou ansiosa), estilasatiyos parentais (suas dimensdes ou
estilos) e esquemas precoces mal adaptativos depagate ou simultaneamente, em
amostras de reclusos. Porém, parece-nos imporapterar a associacoes entre estas
varidveis dado hipotetizarmos que a vinculagéo €dsbes ansiedade e evitamento,

desenvolvidas em diferentes relacionamentos) estileseducativos parentais (a que
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alguém foi sujeito: suporte emocional, rejeicdobreprotecdo) pode influenciar o
desenvolvimento de determinados esquemas precoakadaptativos. Assim, para
além de pretendermos caracterizar uma amostractlesee quanto as dimensfes de
vinculacdo (ansiedade e evitamento) em diferenddmcionamentos, dimensdes de
estilos educativos parentais (suporte emociongicé® e sobreprotecdo) e esquemas
precoces mal adaptativos, € nosso objetivo prihciggplorar, numa amostra de
reclusos, as diferentes eventuais associacOes estas trés varidveis. Apesar da
hipotese referida poder fazer sentido em qualgmeisaa (da populacéo geral e clinica)
focamo-nos, neste estudo, na populacdo reclusalom@rms, ainda, algumas
associagfes entre estas variaveis e varidveisdssoagraficas, familiares, clinicas e

relativas a pena.

2. Materiais e Métodos

2.1. Participantes

Na Tabela 1 apresenta-se a caracterizacdo socigd&ica da amostra. Os 44
participantes apresentaram uma idade média de an@DP = 10,98). Verificou-se
gue a maioria tinha o 3° ciclo de escolaridade (5, 34,1%), logo seguidos do 2° ciclo
de escolaridaden(= 14; 31,8%). A maioria dos individuos era sottdir= 20, 25,5%).
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Tabela 1
Caracteristicas sociodemograficas
Amostra
M(DP) Intervalo
Idade 37,30 (10,98) 23-67
n %
Escolaridade
1° ciclo 7 15,9
2° ciclo 14 31,8
3% ciclo 15 34,1
Ensino secundario 4 9,1
Ensino superior-Licenciatura 2 4,5
Total 42 95,5
N&o respondeu 2 4,5
Total 44 100
Estado Civil
Solteiro 20 45,5
Unido de facto 7 15,9
Casado 10 22,7
Divorciado 7 15,9
Total 44 100
Profissao
Quadros superiores de administragéo publica, ditggee quadros 1 2,3
superiores de empresa
Especialistas das profissdes intelectuais e cieauif 1 2,3
Pessoal dos servicos e vendedores 13 29,5
Agricultores e trabalhadores qualificados da adjtica e pescas 2 4,5
Operarios, artifices e trabalhadores similares 14 1,83
Operadores de instalagfes e maquinas e traballsadiore 3 6,8
montagem
Desempregado 5 11,4
Total
N&o respondeu 5 11,4
Total 44 100

n = frequéncia; % = percentageM;= média;DP = desvio-padrdo

A maioria dos reclusos viveu com a sua fanmlialear até aos 16 anos (incluindo
pai, mae e irmaos)n(= 33, 75%). Quanto ao agregado familiar antesni®ar o
cumprimento da pena esta tendéncia manteva-se3@, 72,7%). A maioria nao refere
sentimentos de tristeza ou perda de interesse peisas (anedonia) nas duas ultimas
semanasn = 23, 52,3%). Quanto a situacao juridico-penataioria encontrava-se
com pena definida (condenado)%£ 24, 54,5%). Quanto a duracdo da pena, a maioria
tinha uma pena de 1 a 60 megses (5, 34,1%) (Tabela 2).
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Tabela 2
Caracteristicas familiares, clinicas e relativapena
n %

Agregado familiar até aos 16 anos

Familia nuclear 33 76,7

Familia alargada 1 2,3

Familia nuclear e alargada 9 20,9
Total 43 97,7

N&o respondeu 1 2,3
Total 44 100

Agregado familiar antes do cumprimento da pena

Familia nuclear 32 72,7

Familia nuclear e alargada 9 20,5
Total 41 93,2

N&o respondeu 3 6,8
Total 44 100

Nas duas ultimas semanas - desanimado, triste,

deprimido, em baixo e/ou sem interesse pelasisas

Sim 19 43,2

N&o 23 52,3
Total 42 95,5

N&o respondeu 2 4,5
Total 44 100

Pena

Preventivo 17 38,6

Condenado 24 545
Total 41 93,2

N&o respondeu 3 6,8
Total 44 100

Duracao da pena 1 = 52,4;DP = 28,71)

De 1 a 60 meses 15 34,1

De 61 a 121 meses 8 18,2
Total 23 52,3

N&o respondeu 21 47,7
Total 44 100

n = frequéncia; % = percentagem;

2.2.Procedimentos

Depois de definida a tematica deste trabalho ensisumentos a serem utilizados
(questionério sociodemografico/Apéndice A; ECR-R&%0 1; EMBU Memodrias de
infancia/Anexo 2; Questionario de Esquemas de Ymexo 3) foram solicitadas as
autorizacdes aos respetivos autores (Apéndice u8),fogram concedidas. De seguida,
foi pedida autorizacdo ao diretor do EstabelecimeRtisional de Leiria para a
realizacdo do estudo neste mesmo local, a quabfaiedida (Apéndice C).
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Procedeu-se, entdo, a recolha junto dos @glexplicando-se o objetivo do estudo
e recolhendo o seu consentimento informado (Apén@iz Os questionarios foram
respondidos, de forma individual, pelos reclusos gaeitaram participar do estudo,

numa sala cedida pelo Instituto Prisional de Leetdre marco e junho de 2015.

2.3.Instrumentos
2.3.1 Questionario sociodemografico

Para caracterizar a nossa amostra foi aplicexauestionario que avaliou idade,
escolaridade, profissdo, estado civil, agregadadlitanaté aos dezasseis anos e antes de
iniciar o cumprimento da pena, pena e uma questdasireio para avaliar a existéncia

de depressao.

2.3.2.EMBU - Memodrias de Infancia Perris, Jacobsson, Lindstrom, Von Knorring e
Perris, 1984; Canavarro, 1996) (Anexo 2)

Inicialmente denominado dieventory for Assessing Memories of Parental Regrin
Behaviour, este instrumento foiconstruido por Perris, Jacobsson, Lindstrom, Von
Knorring e Perris em 1984. Visa medir a frequérdaaocorréncia de determinadas
praticas educativas durante a infancia e adolescé@oadndividuo, em relagédo ao pai e a
mae separadamente. Para tal é utilizada uma eszalao Likert de quatro pontos, que
vai desde “N&o, nunca” até “Sim, a maior parteasogo” (Canavarro, 1996).

A primeira versdo do instrumento era compgsia 81 itens, agrupados em 14
dimensbes correspondentes a 14 praticas educatdlasso, privagdo, punicao,
vergonha, rejeicdo, sobreprotecdo, sobreenvolvimetalerancia, afeicdo, orientacédo
para o desenvolvimento, inducdo de culpa, estratéde estimulacado, preferéncia em
relacdo aos irmaos e preferéncia dos irmédos emcémaao individuo Num estudo
seguinte os autores submeteram os 81 itens a ufiliaeafatorial e obtiveram 4 fatores
distintos: rejeicdo, suporte emocional, sobreprotecdo e pésfeia em relacdo aos
irmaos Esta escala contava com 64 itens. Em 1994, Agiliedcolaboradores (cit. por
Canavarro, 1996) desenvolveram uma versdo abred@daentario, composta apenas
por 23 itens. Esta versao foi posteriormente tra@due validade para a populagao
Portuguesa por Canavarro, em 1996.

Assim, a versdo portuguesa da escala medéat@es:rejeicdo (itens 1, 4, 7, 10,

13, 15, 16, 21 e 22), que diz respeito a componmémsedos pais que procuram
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modificar a vontade dos filhos e sdo sentidos cama pressao para se comportarem
de acordo com a vontade dos pais (praticas contmasdisicos, privacdo de objetos
ou privilégios, ou aplicagdo direta da forca comobjetivo de influenciar o
comportamento do filho)suporte emocionafitens 2, 6, 9, 12, 14, 19 e 23), que se
refere a comportamentos dos pais perante o filoe, germitem que este se sinta
confortdvel e aceite como pessoa na sua presengat®io dos comportamentos dos
pais em relacdo aos filhos tais como a aprovagémrajamento, ajuda, compensagao,
expressao verbal e fisica de amor e carinho) efippsobreprotecaditens 3, 5, 8, 11,
17, 18 e 20), que traduz comportamentos de congrt®ssivo por parte dos pais,
levando mesmo a que estes se intrometam na vidéllos e comportamentos cujo
objetivo é prevenir a independéncia por parte tloss (Canavarro, 1996).

Segundo Canavarro (1996), o EMBU apresentaltarde Cronbach de 0,541 para o
pai e 0,661 para a mae. Neste estudo, encontrgras,cada dimensao, 0s seguintes
valores de alfa de Cronbach (interpretados de acoodn os critérios de Pestana e
Gageiro, 2008): Rejeicao Mée: 0,721 (razoavel)eRép Pai: 0,651 (fraca); Suporte
Emocional Mae: 0,814 (bom); Suporte Emocional BAi42 (razoavel); Sobreprotecao
Méae: 0,602 (fraca) e Sobreprotecdo Pai: 0,487 imssivel, apesar do alfa
inadmissivel desta ultima dimenséo, segundo Nunhnbll67, cit. por Bean, 1980, um
alfa de 0,5 é suficiente em estudos exploraténmsdis, pelo que dada a proximidade

do presente alfa com 0,5 iremos analisar os refmdtabtidos com esta dimenséao).

2.3.3. Experiéncias em Rela¢cdes Proximas - Questisio de Estruturas
RelacionaisThe Experiences in Close Relationships-Relationship Structures (ECR-
RS) (Franley, 2011; Moreira e Canavarro, 2012fjAnexo 1)

O ECR-RS foi desenvolvido por Franley em 2@lY¥alidado para a populacéo
portuguesa por Moreira e Canavarro em 2012 e adaiensdes de vinculacdo em
contextos variados. E um instrumento constituido mave itens respondidos pelo
sujeito relativamente a quatro pessoas signifiaatigistintas (figura materna, figura
paterna, companheiro/a atual e melhor amigo/a)teNestudo apenas consideramos as
respostas dadas relativamente as trés primeirasgsesCada item é respondido numa
escala tipo Likert de 7 pontos que varia de 1 (dthe totalmente) a 7 (concordo
plenamente). Os itens 1, 2, 3 e 4 s&o invertidos.itbns agrupam-se em duas

pontuacdes de vinculacdo: evitamento (na vinculafiens 1 a 6) e ansiedade (na
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vinculacéo) (itens 7 a 9) (Franley, 2011; Moreira&C&navarro, 2012). Cada pontuacao
(de evitamento e ansiedade para cada pessoa afjud) € calculada realizando a
soma dos respetivos itens, a dividir pelo numerdteles que a compdem (média),
sendo que valores mais elevados representam nwii@mento ou ansiedade. Segundo
Moreira e Canavarro (2012), o instrumento apreseogaconsisténcia interna total£
0,92) e para cada dimenséo foram encontrados aggegyvalores de alfa de Cronbach:
Evitamento Méae: 0,890; Evitamento Pai: 0,910; Ewgato Companheira: 0,720;
Evitamento Amigo(a): 0,810; Ansiedade Mae: 0,750siddade Pai: 0,860; Ansiedade
Companheira: 0,910 e Ansiedade Amigo: 0,890.

Neste estudo encontramos o0s seguintes valeraa de Cronbach (interpretados de
acordo com Pestana e Gageiro, 2008): Evitamenta M#&&2 (razoavel); Evitamento
Pai: 0,763 (razoavel); Evitamento Companheira: ®,@6aca); Ansiedade Mae: 0,821
(bom); Ansiedade Pai: 0,738 (razoavel) e Ansiedaaimpanheira: 0,823 (bom).

2.3.4. Questionario de Esquemas de Youn@ung Schema Questionnaire - S3
(YSQ-S3; Young, 2005; Rijo, Pinto Gouveia e Salvada2005) (Anexo 3)

O YSQ foi construido por Young e Brown em 19Bfcialmente, era constituido
por 205 itens e destinava-se a avaliar 15 Esquétahsdaptativos Precoces (EMP).
Para além desta versdo existe uma outra de 75 demposta pelos 5 itens com maior
peso em cada esquema da versédo longa. Em 200&stemvblvida uma outra versao do
instrumento (Young, 2005, cit. por Rijo, 2009), artp da qual Rijo, Pinto Gouveia e
Salvador realizaram a validacdo para a populac@tagqeesa (Rijo, 2009). Esta dltima
versao € composta por 90 itens distribuidos dd fguaa (mesmo nimero) por dezoito
EMP: privacdo emocional, abandono, desconfianca/abusosolamento
social/alienacédo, defeito/vergonha, fracasso, de@ecia/incompeténcia funcional,
vulnerabilidade ao mal e a doenca, emaranhamentsldadesenvolvido, subjugacéo,
autossacrificio, inibicdo emocional, padrbes exiess de realizagdo/hipercriticismo
grandiosidade autocontrolo/autodisciplina insuficientes  procura de
aprovacao/reconhecimento, pessimisraoautopunicdo Os itens sado respondidos
através de uma escala tipiiert de 6 pontos, de Tdmpletamente falso, isto €, ndo tem
nada a ver com o que acontece coni@® (lescreve-me perfeitamente, isto é, tem tudo

a ver com o que acontece conjig6ada esquema é representado por diferentes itens
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dispostos aleatoriamente no instrumento. A proenciaé de cada esquema é
determinada pelos valores médios do grupo de ifee® avalia (Rijo, 2009).

Importa acrescentar que os dezoito esquenmmmmfgparte de cinco dominios:
abandono, desconfianca/abuso, privacdo emocionafgeit/vergonha e isolamento
social/alienacédo fazem parte do dominialistanciamento e rejeicadavaliam as
expetativas sobre a satisfacdo das nossas neckssioksicas: seguranca, estabilidade,
apoio e cuidados, empatia, partiha de sentimentasgitacdo e respeito);
dependéncia/incompeténcia, vulnerabilidade ao ma doenca, emaranhament®
fracassofazem parte do dominiautonomia e desempenho deterioradasaliam a
percecdo de uma pessoa sobre as proprias aptiddasse separar, sobreviver e
funcionar de forma independente e com sucesgm@ndiosidade e autocontrolo
insuficientedazem parte do dominionites deterioradogavaliam a existéncia de uma
deficiéncia nos limites internos, responsabilidagg@ara com os outros ou
orientacdo/objetivos a longo prazo¥ubjugacdo, auto sacrificice procura de
aprovacacfazem parte do dominiafluéncia dos outrogavaliam a existéncia decus
excessivo nos desejos, sentimentos e respostasuttos, pondo de parte as proprias
necessidades); finalmenteggativismo, controlo excessivo/inibicdo emociopatjrbes
excessivos/hipercriticisme aut@uni¢cdo fazem parte do dominio sobwégilancia e
inibicdo (avaliam a énfase excessiva no controlo dos sewnnmsentos espontaneos,
impulsos e escolhas, evitando erros ou de formarggr regras rigidas e interiorizadas
acerca do desempenho e comportamento ético).

Na validacao portuguesa do YSQ-S3 (Rijo, 20f¥tetou-se que alguns itens ndo
eram discriminativos do fator a que pertenciaminasRijo (2009) optou por retirar
estes itens (itens 90, 49, 52, 62, 74, 31). Venfigue retirando os itens acima
referidos, foi encontrado umde Cronbach do total dos itens de 0,967, provamda
excelente consisténcia interna. Quanto a consisténterna das varias dimensdes
foram encontrados 0s seguintes valores (tambémladewres de razoavel a boa
consisténcia  interna): privacdo emocional 0,819; abandono 0,809;
desconfianca/abuso0,780; isolamento social/alienacdo0,814; defeito/vergonha
0,856; fracasso 0,861; dependéncia/incompeténcia funcian@|717; vulnerabilidade
ao mal e a doeng¢ad,677; emaranhamento/eu subdesenvolvi@g82; subjugacéo
0,777; autossacrificio 0,770; inibicdo emocional 0,810; padrbes excessivos de

realizacao/hipercriticismp 0,571; grandiosidade 0,674; autocontrolo/autodisciplina
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insuficientes 0,658;procura de aprovacgao/reconhecimen@714;pessimismo0,755;
autopunicéo0,765.

Interpretamos os alfas de Cronbach encontradasosso estudo de acordo com 0s
critérios de Pestana e Gageiro (2008): alfa de le2rcim total de 0,962 (muito boa);
privacdo emocional0,830 (boa); abandono: 0,809 (bodgsconfianca/abusd,711
(razoavel); isolamento social/alienacéo 0,666 (fraca); defeito/vergonha 0,728
(razoavel); fracasso 0,574 (inadmissivel; apesar do alfa inadmissiveitaldiltima
dimenséo, segundo Nunnally, 1967, cit. por BeaBQ18m alfa de 0,5 é suficiente em
estudos exploratérios/iniciais, pelo que analisa®ros resultados obtidos com este
esquema)dependéncia/incompeténcia funcian@553 (inadmissivel; apesar do alfa
inadmissivel desta ultima dimenséo, segundo Nunhnbll67, cit. por Bean, 1980, um
alfa de 0,5 é suficiente em estudos exploratérimsdis, pelo que analisaremos 0s
resultados obtidos com este esquemalinerabilidade ao mal e a doenc@,412
(inadmissivel);emaranhamento/eu subdesenvolvid@36 (inadmissivel)subjugacao
0,469 (inadmissivel);autossacrificio 0,700 (razoavel);inibicdo emocional 0,710
(razoavel); padroes excessivos de realizacao/hipercriticism8,608 (fraca);
grandiosidade 0,704 (razoavel); autocontrolo/autodisciplina insuficientes0,373
(inadmissivel); procura de aprovacao/reconhecimento0,434 (inadmissivel);
pessimismo0,726 (razoavelyautopunicdo0,697 (fraca).

2.4. Andlise estatistica

A analise estatistica foi efetuada atravésStatistical Package for the Social
ScienceqSPSS) versado 20. Calculamos estatisticas desstitmedidas de tendéncia
central, de dispersdo e de assimetria. O test€ottaogorov-Smirnov, utilizado para
testar a normalidade das variaveis, mostrou queaake metade de todas as variaveis
consideradas (dimensbes de estilos educativos tpaede vinculacdo e esquemas
precoces maladatativos) ndo apresentavam uméebdis&d normal. Apesar da amostra
apresentar uril > 30, dada a auséncia de distribuicdo normal gomads das variaveis,
optamos maioritariamente pelos testes ndo parawmetriFoi usado o nivel de
significancia p) de 0,05. Realizaram-se correlacdes Spearmant@staar associacdes
entre as diferentes variaveis (dimensdes do EMBCRIRS e QEY). Para avaliar a
magnitude das correlagbes, seguimos os critériocSateen (1992): 0,10 (baixa); 0,30

(moderada); e 0,50 (elevada). Através da correldedBearson testamos se a variavel
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idade se correlacionava com as variaveis centraisestudo (esquemas do YSQ;
dimensdes de estilos educativos parentais — EMBUemsdes de vinculagcdo —

evitamento/ansiedade — ECR-RS). Através do teste Mann Whitney (dicotomizando

as variaveis escolaridade: 1° ciclo + 2° ciclo «€i8fo vs. ensino secundario + ensino
superior; estado civil: solteiro + vilvo vs. casadonido de facto; agregado familiar até
aos 16 anos: familia nuclear vs. familia alargadamtilia nuclear e alargada) testamos
se existiam diferencas se existiam diferencas ra@Eweis centrais do estudo (j&
referidas) pelas variaveis escolaridade, estadf ayregado familiar até aos 16 anos,
agregado familiar antes do cumprimento da penaepga de humor depressivo ou

anedonia nas duas ultimas semanas, tipo de pamagid da pena).

3.Resultados

Na Tabela 3 apresentam-se os valores meédemsyjios-padrdo e intervalos dos
esquemas do YSQ que apresentaram valores adnssdé/eonsisténcia interna. Entre
as dimensdes que apresentam intervalos tedricas ®86 as que apresentaram médias
mais elevadas foramautossacrificio, pessimismo, inibicdo emocional aratono,
desconfianca/abuso, grandiosidade e privacdo emmatidEntre as que apresentavam

intervalos tedricos entre 4-24 a que apresentouanmédis elevada foi autopunicao

Tabela 3
Médias, desvios-padrao e intervalos de todas agdes do YSQ

M(DP) Intervalo  Intervalo
tedrico

Dominio Distanciamento e Rejeicdo

Privacdo emocional
Abandono
Desconfianga/abuso
Isolamento Social/alienag&o

Defeito/vergonha

Autonomia e Desempenho Deteriorados

Fracasso

Dependéncia/ incompeténcia funcional

Limites deteriorados
Grandiosidade
Influéncia dos outros
Autossacrificio
Vigilancia e inibicdo
Inibicdo emocional

Padrbes excessivos de realiza¢ao/hipercriticismo

Negativismo/Pessimismo
Autopunicdo

2,03(127) 5-28 5-35
3,05(1,56) 4-23 4-24

2,44 (1,13) 5-25 5-35
1,86 (0,89) 5-25 35—
1,54 (0,83)  5-19 5-35

1,69 (0,80)  5-20 5-35
1,96 (0,95) - 24 5-35

2,37 (1,12) 5-25 5-35

3,23(1,17) 5-28 5-35
2,59 (1,25)  5-30 5-35
93@,32) 3-18 3-18

3,09(1,29) 5-29 5-35
359 (1,28) 4-24 424

M = média,DP = desvio-padréo; YSQ ¥oung Schema Questionnaire
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Na Tabela 4 apresentam-se as médias, desaiivéepe intervalos das dimensodes da
ECR-RS e do EMBU. Quanto a ECR-R&rificou-se um valor médio maior de

evitamentoguanto agai, mas maior densiedadequanto amae Quanto ao EMBU,

verificaram-se valores médios maiores em todasnasnddes relativamente a mae.

Tabela 4

Médias, desvios-padrao e intervalos de todas agnédes da ECR-S e do EMBU

M(DP) Intervalo Intervalo tedrico
ECR-RS
evitamento mae 15,79 (7,26) 6-34
evitamento pai 18,10 (8,02) 6—42 7—-42
evitamento companheira 12,31 (6,19) 6 - 30
ansiedade mae 8,74 (5,76) 3-21
ansiedade pai 8,38 (5,22) 3-21 3-21
ansiedade companheira 8,26 (5,99) 3-21
EMBU
suporte emocional mae 19,02 (4,59) 9-26 7_08
suporte emocional pai 18,60 (4,10) 9-28
rejeicdo mée 13,15 (3,90) 8-20 9-36
rejeicdo pai 11,92 (3,47) 9-23
sobreprotecdo mée 14,53 (3,34) 9-23 7_o8
sobreprotecéo pai 14,41 (3,67) 8-23

M = média;,DP = desvio-padrédo

Na Tabela 5 apresentam-se as correlagbes asttmensdes da ECR-RS e do
EMBU. O suporte emocional pagorrelacionou-se negativamente conewtamento
pai, evitamento mae, ansiedade mdenagnitudes moderadas) evitamento
companheira (magnitude elevada) Osuporte emocional maecorrelacionou-se
negativamente com@vitamento maénagnitude elevada)ansiedade méagnagnitude
moderada). Arejeicdo paicorrelacionou-se com evitamento paievitamento mae
ansiedade pag ansiedade ma@nagnitudes moderadas).réjeicdo maecorrelacionou-
se com cevitamento pae evitamento ma¢magnitudes moderadas). Sdbreprotecéo

maeassociou-se positivamentadsiedade magnagnitude moderada).

Tabela 5
Correlacdes entre as dimensdes do ECR-S e as diexds EMBU
suporte emocional rejeicao sobreprotecgéo
Pai Mée Pai Mée Pai Mée
Evitamento Pai -0,448 NS ,490° 0,345 NS NS
Mae -0,434 -0,502° 0,447 0,369 NS NS
Companheira  -0,512 NS NS NS NS NS
Ansiedade  Pai NS NS 0,429 NS NS 0,322
Mae -0,359 -0,331 0,412 NS NS NS
Companheira NS NS NS NS NS NS

**p <0,001; < 0,005 NS = néo significativo.
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Na Tabela 6 apresentam-se as correlacbes estrEPM do YSQ (com alfas
admissiveis) e da ECR-S. Arivacdo emocionalcorrelacionou-se positivamente
(magnitude moderada) com evitamento mae aansiedade maeO abandonoe a
desconfianca /abusoorrelacionaram-se positivamente (magnitude maldgraom o
evitamento meansiedade maes ansiedade pai.O isolamentosocial e defeito
correlacionaram-se positivamente (magnitude elgvaden o evitamento maeO
isolamento social correlacionou-se positivamente (magnitude modéractam a
ansiedade paiO defeitocorrelacionou-se positivamente (magnitude mod¢radian o
evitamento mae O fracasso e a dependéncia/incompeténciaorrelacionaram-se
positivamente (magnitude moderada) conevitamento maeO fracassotambém se
correlacionou positivamente (magnitude moderada) o@vitamento companheir&d
dependéncia/incompeténcorrelacionou-se positivamente comaasiedade paiO
pessimismocorrelacionou-se positivamente (magnitude modéradan aansiedade
maee ansiedade paiA grandiosidades autopuni¢aacorrelacionaram-se positivamente
(magnitude moderada) conaasiedade pai.

Tabela 6
Correlagdes entre as dimensdes do YSQ e as dinteedadeCR-S
Evitamento Ansiedade

Mae Pai Companheira Mae Pai Companheira
Distanciamento/Rejeicdo
privacdo emocional 0,440 NS NS 0,368 NS NS
Abandono 0,383 NS NS 0,342 0,413 NS
desconfianga/abuso 0,441 NS NS 0,378 0,330 NS
isolamento 0,524" NS NS NS 0,379 NS
social/alienacdo
defeito/vergonha 0,510 NS NS NS NS NS
Autonomia/
desempenho
deteriorados
Fracasso 0,438** NS 0,375* NS NS NS
dependéncia/ 0,343* NS NS NS 0,377* NS
incompeténcia
Limites deteriorados
Grandiosidade NS NS NS NS 0,423 NS
Influéncia dos outros
autossacrificio NS NS NS NS NS NS
Vigilancia e inibicédo
inibicdo emocional NS NS NS NS NS NS
padrBes excessivos de NS NS NS NS NS NS
realizacao
pessimismo/negativismo NS NS NS 0,328 0,332 NS
autopunicdo NS NS NS NS 0,318 NS

**p <0,001; H < 0,005 NS = néo significativo
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Na Tabela 7 apresentam-se as correlacfes anesquemas do YSQ (com valores
de alfa admissiveis) e do EMBU. ®uporte emocional maeorrelacionou-se
negativamente com @rivacdo emocional(magnitude moderada). Aejeicdo pai
correlacionou-se comaesconfianca/abuso, defeito, grandiosidade, padeXegssivos
de realizacaoe pessimismgmagnitude moderadas). ®jeicdo méaecorrelacionou-se
positivamente com @abandono, desconfianga/abuso, isolamento sociasipgsmoe
autopunicdo (magnitudes moderadas). Ja smbreprotecdo paicorrelacionou-se
positivamente com abandono, isolamento social, defeggessimismgmagnitudes
moderadas). Asobreprotecdo maeorrelacionou-se com abandonoe isolamento

social (magnitudes moderadas).

Tabela 7
Correlacdes entre as dimensdes do YSQ e as dineedsd@&EVBU
Suporte Rejeicao Sobreprotecao
emocional
Pai Mae Pai Mae Pai Mae
Distanciamento e Rejeicéo
privacdo emocional NS -0,422 NS NS NS NS
Abandono NS NS NS 0,376 0,343 0,391
desconfiangca/abuso NS NS 0,387 0,367 NS NS
isolamento social/alienacdo NS NS NS 0,370 0,414 0,366
defeito/vergonha NS NS 0,356 NS 0,329 NS
Autonomia e desempenho
deteriorados
Fracasso NS NS NS NS NS NS
dependéncia/incompeténcia NS NS NS NS NS NS
Limites deteriorados
Grandiosidade NS NS 0,461 NS NS NS
Influéncia dos outros
autossacrificio NS NS NS NS NS NS
Vigilancia e inibicdo
inibicdo emocional NS NS NS NS NS NS
padrbes excessivos de NS NS 0,371 NS NS NS
realizacao
Pessimismo NS NS 0,410 0,484 0,335 NS
autopunicdo NS NS NS 0,334 NS NS

**p <0,001; < 0,005 NS = ndo significativo;

Exploramos, ainda, associagfes entre difesenmariaveis sociodemograficas,
familiares, clinicas e relativas a pena e as vaigauentrais do estudo (esquemas do
YSQ; dimensdes de estilos educativos parentais BUEMIimensdes de vinculacdo —
evitamento/ansiedade — ECR-RS). A idade ndo moswoaglacionar-se com nenhuma
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das variaveis. Testes U de Mann Whitney mostranagnag variaveis centrais do estudo
nao revelaram diferencas estatisticamente sigtiifacs por escolaridade, por estado
civil, por agregado familiar antes dos 16 anosi@vais dicotomizadas), por agregado
familiar antes do cumprimento da pena, presendauder depressivo ou anedonia nas

duas ultimas semanas, tipo de pena e duracao da pen

4.Discusséao

Foiprincipal objetivo deste estudo explorar eventagsociacdes, numa amostra de
reclusos, entre a percec¢do relativa a vinculacaodéenentes relacionamentos (em
concreto as dimensfes ansiedade e evitamento)ycacge dos estilos educativos
parentais (dos proprios pais) e diferentes esqugmreaces mal adaptativos. Ainda
assim, antes de discutirmos o0s principais resuttamrelacionais, atentaremos nas
caracteristicas sociodemogréficas, familiares,icdf e relativas a pena da nossa
amostra e compararemos alguns dos valores médamstesados nas dimensfes dos
instrumentos usados neste estudo com 0s encontmadb®s estudos (com amostras
diferentes, dado o nimero escasso de estudos poputacao reclusa no nossos pais).

Em termos de idade, ao compararmos a da raoseatra com a de outros estudos
realizados no nosso pais (todos recolhidos juntoredéusos do sexo masculino)
(Barbosa, 2012; Carvalho, 2012), ora verificamos gudade se aproxima da de outros
estudos (Barbosa, 2012; Silva, 2010), ora que érgup(Carvalho, 2012).Tal pode
dever-se ao facto da amostra de Carvalho (2012)sitky recolhida junto de 9
estabelecimentos prisionais portugueses, enquargaqossa amostra, a de Barbosa
(2012) e a de Silva (2010) foram recolhidas apenas Unico estabelecimento prisional
portugués (apesar de diferentes). Consideramosapasar da semelhanca do nosso
resultado ao dos estudos ja referidos, ainda quostittindo uma limitagdo do nosso
estudo, a amostra de Carvalho pode, ao ter sidadhida num numero maior de
estabelecimentos prisionais, ser mais represeatdfivealidade em termos de idade dos
reclusos portugueses. Quanto a escolaridade, tab cwutros estudos realizados no
Nnosso pais com reclusos portugueses, podemos afjueaa maioria dos participantes
possuia escolaridade baixa, com a maioria a possu@? ciclo ou o 3° ciclo de
escolaridade, tal como no estudo de Carvalho (2@E2Barbosa (2012) e Silva (2010),
sendo muito pequena a percentagem de reclusosr@inoeecundario ou superior (tal

com nos estudos acima referidos). Da mesma foratagamo noutros estudos, a
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maioria dos reclusos é solteiro (percentagens eméred0 e os 80%) com uma
percentagem menor (entre os 10 e os 20%) a sedacd€arvalho, 2012; Barbosa,
2012; Silva, 2010). Tal como no estudo de Silval(@(a maioria dos reclusos parece
ter sido educado ou vivido numa familia com estautwiclear (pais) (estudo de Silva,
2010: 86%; nosso estudo — agregado familiar atd@@nos de idade: 76,7%). Quanto
a duracao da pena atual (considerando que a nosssra se refere a Unica instituicao,
gue recebe maioritariamente reclusos em situagd@ptiva - sem pena definida ou em
processo de recurso - ou pena curta - até 3 aaogs)aamaioria, na nossa amostra, esta
situa-se entre um més e sessenta meses (5 andd)oj34alor inferior ao encontrado
noutros estudos (e.g. entre 0os 5 meses e os 10%ihvas 2010), embora o tempo médio
de pena no nosso estudo se situe nos 52,4 meareq4£ 4 meses) e no estudo de Silva
(2010) entre nos 44 meses (nos 3 anos e 7 mesegstido de Carvalho (2012) (que
incluiu, relembramos, reclusos de 9 estabelecinseptizionais) a média de tempo da
pena foi consideravelmente superigr£ 127, 74 meses).

Importa comparar os valores médios apresestpéla nossa amostra nas dimensdes
de ansiedade e evitamento (nos diferentes relaciem@s) com os valores
apresentados por Moreira e colaboradores (2014¥ytunlo de validacdo do instrumento
gue usamos neste estudo, o0 ECR-RS, com uma amdasp@pulacdo geral portuguesa.
O que verificamos ndo nos surpreendeu, uma vezeqgaentramos valores médios
bastante superiores na nossa amostra, por compacagd os valores apresentados
pelos autores para a subamostra de homens (og®utdidaram a escala numa amostra
de ambos 0s sexos, mas apresentam os valores nségiamsmdamente). Assim, se no
nosso estudo, encontramos valores de 15,79 novirita (na vinculagdo) a mée, 18,10
ao pai e 12,31 a companheira, no estudo de vabids§éd apresentados valores bem
mais baixos, respetivamente de 2,62, 2,98 e 1,7UniCb aspeto em que se verifica
uma “equivaléncia” é o facto do valor mais elevdder respeito a vinculacdo ao pai.
Sucede o mesmo quanto a ansiedade (na vinculagéo)gque no nosso estudo,
encontramos valores de 8,74 na ansiedade (na ag@)l a mae, 8,38 ao pai e 8,26 a
companheira (por oposicdo com os valores de 2,08, 2 2,64, no estudo de
validacdo). Segundo Mikulincer e Shaver (2012)calieacdo de uma pessoa no espaco
conceptual bidimensional definida pela ansiedaeeitamento (na vinculagao) reflete a
seguranca da vinculagéo e a forma como lida conagasee sofrimento. Sujeitos que

pontuam baixo em ambas as dimensfes apresentamincoéacido segura e parecem
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regular bem as suas emocodes, ao contrario do€guedntuacdes elevadas em ambas
as dimensbes ou numa isoladamente, sendo insegudependendo de estratégias
secundérias de ligacdo, ativando ou desativandeenos modelos internos dindmicos
para lidar com as ameacas (Cassidy e Kobak, ditMikulincer e Shaver, 2012). Na
nossa amostra parece ser central a presenca dmentb (na vinculacao) (que indica o
grau de desconfiangca que a pessoa tem da boa gottagarceiro e se esforca por
manter a distdncia emocional e independéncia) emgger um dos relacionamentos
avaliados, mas sobretudo em relacdo ao pai, seondsivel hipotetizar que estes
sujeitos evitam a proximidade e negam necessidadkesaproximacdo e de
interdependéncia relacional, o que pode ter detmwle relagcdes, com as figuras de
vinculagéo, de desaprovacao, punicdo da proximidad#as expressoes de necessidade
e/ou vulnerabilidade (mais a frente discutiremoselacdo desta dimensdo com as
diferentes dimensfes de estilos educativos pasgntaorém, também se verifica a
presenca de ansiedade (na vinculagéo) (que indic&mto a pessoa se preocupa com 0
facto da outra pessoa poder ndo estar disponivehementos de necessidade) com
estes sujeitos a tentarem ativamente alcancar xanpdade, apoio e amor, embora
sintam pouca confianca quando os mesmos sdo dadssentimento e raiva se nao
forem correspondidos (Mikulincer e Shaver, 2012).

Considerando, agora, os valores médios obféts nossa amostra nas dimensdes
do EMBU — Memodrias de infancia e comparando essémes com os da validacao
portuguesa do instrumento (Canavarro, 1996), aslteelos obtidos sdo semelhantes
(suporte emocional mae, nosso estiMda; 19,02 vsM = 19,34; suporte emocional pai,
nosso estudoM = 18,60vs. M = 18,06; rejeicdo mae, nosso estubb= 13,15vs.
13,53; rejeicao pai, nosso estutb= 11,92 vsM = 11,07; sobreprotecdo mae, nosso
estudoM = 14,53vs.16,22; sobreprotecao pai, nosso estile, 14,41 vs. 13,52).

Referindo-nos, agora, aos valores médios eptados pela nossa amostra nos
diferentes esquemas precoces mal adaptativos eacangip-os com 0s valores médios
obtidos, no estudo de Rijo (2009) por uma amostnstituida por 1226 participantes da
populacao geral, os valores médios obtidos pelsanasiostra de reclusos foram muito
semelhantes apresentados nessa amostra. No medralhdr Rijo (2009) compara o0s
valores médios na amostra da populagéo geral, somalores médios de uma amostra
com diagnosticos do Eixo | e outra amostra comrdiatico do Eixo Il. Os valores

meédios desta Ultima amostra variarem entre 2,43/BPMependéncia/incompeténcia e
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4,00/EPM de pessimismo, ndo se afastando muitovdloses que encontramos. Nao
verificamos, no nosso estudo, no entanto, niveis rakvados nos esquemas que
parecem melhor discriminar reclusos com patologapdrsonalidade (esquemas do
dominio distanciamento e rejeicdo, como o aban@omésolamento social e dos limites
deteriorados como a grandiosidade e procura devagio) (e.g. Carvalho, 2012,

Loper, 2003; Gilbert e Daffern, 2013), mas antesEPM como o autossacrificio, o

pessimismo/negativismo e a autopuni¢cdo, o que ppdatar para um eventual carater
apelativo das respostas dos nossos participantes.

Quanto a discussdo sobre as associacfes emEmtentre as dimensdes de
vinculagdo e as dimensdes de estilos educativeniaés, na nossa amostra, verificou-
se que menores niveis de suporte emocional patemaiores niveis de rejeicdo paterna
se associaram a maiores niveis de evitamento ficalacdo) ao pai (bem como a mae e
a companheira). Se o suporte emocional diz respedomportamentos por parte dos
pais em que a crianca se sente confortdvel e apeilte progenitor, dado os
comportamentos de aprovacgdo, encorajamento, ajuelepmessao verbal e fisica de
carinho e amor e se a rejeicado diz respeito a cdarpentos pelos progenitores de
tentativa de modificacdo da vontade dos filhosesgio para se comportarem de acordo
com a vontade dos pais (usando castigos fisicogar@o de objetos/privilégios ou
aplicando a forca) faz sentido que menores nivesedsuporte, bem como maiores
niveis de rejeicdo, possam levar a crianca/pessbesenvolver desconfianca da boa
vontade do progenitor, bem como esforcos para mantdistancia emocional e a
independéncia, isto é, forte evitamento (na relagd@ovinculacdo). De facto, como
afirma Mikulincer e Shaver (2012), o evitamento viaculacdo parece decorrer de
relacbes de desaprovacdo, punicdo da proximidadeéeoexpressdes de necessidade
e/ou vulnerabilidade. Parece ser possivel hipatetipie o estilo educativo parental
adotado pela figura paterna se revela importanta paexisténcia de evitamento (na
vinculacdo) também com a progenitora e na vincolagatual companheira, sendo
possivel afirmar a influéncia dos estilos educatiparentais (com um dado progenitor)
na vinculacdo estabelecida com o0 outro progenitame relacionamentos futuros.
Verificou-se o0 mesmo resultado quanto a mae, commores niveis de suporte
emocional e de maior rejeicdo materna a associaeeanmaiores niveis de evitamento
(na vinculacdo) a mae, podendo este resultadoisautido da mesma forma. Ndo se

verifica €, da mesma forma, a preponderancia dadignaterna a “determinar” os
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resultados quanto a vinculagdo noutros relaciontyegm que pode apontar para a
importancia, da figura paterna a este nivel. Odestle Frodi e colaboradores (2001)
verificou que, niveis maiores de psicopatia se@agam a uma constelagdo familiar
com pais rejeitadores (Rejeicdo Pai — EMBU). Naxalele ser curioso verificar,
também, que menores niveis de suporte emocionalngaé materno se associaram a
maiores niveis de ansiedade (na vinculacao) a co&®y se o facto de a crianga ndo se
sentir confortavel e aceite por ambos o0s progast{pela auséncia de comportamentos
de aprovacdo, encorajamento, ajuda e expressaal werfisica de carinho e amor)
condicionasse a preocupacdo com o facto da figatarma poder ndo estar disponivel
em momentos de necessidade. Parece fazer sertidacantecer, porque é como se a
crianca sentisse que “esta por si s6” e ndo cantaaapoio dos outros para lidar com
as adversidades ou momentos maus. Da mesma fornda, ovo assinalando a
centralidade da figura paterna, quanto maioresvassnde rejeicdo paterna, maiores 0s
niveis de ansiedade (na vinculagéo) ao pai e aongae volta a fazer sentido porque se
a crianga vé o seu comportamento controlado atrdeésastigos, forca e privacdo de
objetos/privilégios, teme que a pessoa possa ndar edisponivel (ou ser
compreensiva/tolerante) em momentos de necessidsim, estas pessoas (com
ansiedade na vinculagao), ao mesmo tempo que pracaiproximidade, apoio e amor
nao conseguem sentir confianga quando os mesmodasks, o que faz sentido se
pensarmos no efeito simultaneo de baixos nivemugerte emocional e de altos niveis
de rejeicdo. Outro resultado encontrado disse itespe facto de elevados niveis de
sobreprotecdo materna se associar a niveis maerassiedade (na vinculagéo) ao pai.
A sobreprotecdo diz respeito ao controlo exces®v@ intromissdo na vida e
comportamento dos filhos, numa tentativa de preeesua independéncia o que parece
indicar que niveis maiores de intromissédo e degmedo da independéncia dos filhos,
por parte da mae podem conduzir a que os filhaamir{dada a eventual “asfixia”
relacional por parte da figura paterna) que a fiquaterna podera nao estar disponivel
guando necessatrio.

Quanto as associacdes entre as dimensdesndelagdo e os varios EPM, ao
contrario da tendéncia para niveis médios maisadley no EPM de autossacrificio,
pessimismo/negativismo e autopunicdo, a verdadee¢ em termos das associagoes,
vao “dominar” os EPM dos dominios de distanciamertorejeicdo e limites

deteriorados. Entdo, verificou-se que niveis maiate evitamento (na vinculacdo) a

Joanamatias3@gmail.com
29



Vinculacdo, estilos educativos parentais e esquemas precoces mal adaptativos em reclusos

mae se associam a niveis maiores nos esquemasrmionialalistanciamento e rejeicdo
(privacéo emocional, abandono, desconfianga/abssiamento social e defeito) e nos
esquemas do dominio de autonomia e desempenhoioddes (fracasso e
dependéncia/incompeténcia). Parece que muito phsswnte, como vimos, dada a uma
relacdo pautada por menor suporte emocional ecéegbor parte da mae (relacéao
pouco afetuosa e punitiva) tal pode conduzir acmedvimento de EPM em que a
pessoa sente que as suas necessidades nédo samtidasta/privacdo emocional, que
pode ser abandonado ou deixado pelas pessoas caf@bandono, que pode ser
traido/enganado pelos outros/desconfianca/abusoe qudo se “encaixa”
socialmente/isolamento social e que ndo possuii &® Garacteristicas suficientes para
ser amado/defeito, mas também que nada do que fafiéientemente bem
feito/fracasso e que dificimente conseguirdA tomaconta de @ si
proprio/dependéncia/incompeténcia, apesar de queenercapaz de o fazer e de se
esforcar por o fazer na sequéncia da relacao amileigho estabelecida). Assim, neste
contexto, faz sentido, desde sempre na vida desgfegos, uma relacdo marcada pela
desconfianca da boa vontade da progenitora e m#wce em manter a distancia
emocional e a independéncia face a mesma. TambgariBeou que maior evitamento
(na vinculacdo) a atual companheira se associa enaior nivel no EPM de fracasso
(dominio de autonomia e desempenho deterioradgsdsEivel, neste caso, hipotetizar
que o esquema de fracasso (ja desenvolvido, eVergnie, antes, na vida do sujeito) se
torne hipervalente na relacdo com a atual compemiiedo de ndo estar a altura/de
nao ser suficientemente bom) conduzindo a um esfenm manter a distancia
emocional da mesma e uma relacao de independéncigque, aparentemente, o sujeito
tente mostrar que é “bom” e capaz de funcionarod®ed independente. Constatou-se,
ainda, que maiores niveis de ansiedade (na virdnilag mae também se associaram a
maiores niveis de EPM do dominio distanciament@jeigdo (privagdo emocional,
abandono, desconfianca/abuso) e dominio da vigdaadnibicdo (pessimismo). Da
mesma forma, maiores niveis de ansiedade (na wg&oD) ao pai também se
associaram a maiores niveis de EPM do dominiordistanento e rejeicdo (abandono,
desconfianca/abuso, isolamento social), do domide vigilancia e inibicdo
(pessimismo e autopunicdo) e do dominio dos lindeteriorados (grandiosidade). E
l6gico pensar que, se numa relagdo, o0 sujeito dptea temer que a outra pessoa possa

nao estar disponivel (maior ansiedade na vincuja@@o esquecamos a associacao
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desta visdo, a maiores niveis de rejeicdo e memivess de suporte emocional) tal se
associe ao desenvolvimento de crencas que ninguéer gaber das suas
necessidades/privacdo emocional, que as pessoasmgue/a podem deixar/abandono,
que as pessoas o/a podem prejudicar/desconfiansajab que ndo se
“encaixa’/isolamento social e até mesmo que qualgoesa de mal pode estar para
acontecer/pessimismo ou que merece ser castigholodaicdo. Ainda que néo
explorando exatamente os resultados da mesma fosma no nosso estudo, alguns
estudos analisaram se os esquemas mal adaptateaxes medeiam a relacdo entre a
vinculagcdo e sintomas de psicopatologia e BosmBnaet e Vljerberghe (2011)
verificaram (ainda que em adolescentes) que a iag&oc entre ansiedade (na
vinculagdo) e os sintomas de psicopatologia eraiadadtotalmente por cognicdes
(esquemas) de distanciamento e rejeicdo e inflaéhms outros e a associacao entre o
evitamento (na vinculacdo) e os mesmos sintomaspareialmente mediada por
cognicdes (esquemas) de distanciamento e rejéiggobém Roelofs, Onckels e Muris
(2013) exploraram a relacdo entre uma vinculac&eguara, esquemas precoces mal
adaptativos precoces e varios tipos de sintomasopgeiolégicos (problemas de
conduta, problemas na relagdo com pares e problemasionais) em adolescentes. O
dominio de distanciamento e rejeicdo mediou a @elaptre a vinculacdo insegura e 0s
problemas na relacdo com os pares e problemas @macsi Em particular, o esquema
de abandono mostrou mediar as associacdes en@sit@sl estudos parecem reforcar a
centralidade dos EPM do dominio distanciamentojeacé® e os resultados do nosso
estudo parecem reforcar, particularmente, o cantiida vinculagédo desenvolvida para
o desenvolvimento de diferentes EPM, em particdiesse mesmo dominio.

N&o poderiamos deixar de discutir a relacdbeenma maior ansiedade (na
vinculacéo) ao pai e maiores niveis no EPM de goaithde, como se estivéssemos a
assistir a uma reacao “compensatoria” face a utagade em que o sujeito sente que a
figura paterna ndo estad disponivel para atendesuas necessidades (e que é
punitivo/rejeitador e pouco cuidador, como vimos) fasse, entdo, necessario
desenvolver uma visdo de si mesmo como merecedoradge coisas do que as outras
pessoas, de maior respeito do que as outras peEstadeitura faz ainda mais sentido
se analisarmos, de seguida, as associagfes emiasngatre as dimensdes de estilos
educativos parentais e os EPM. Assim, niveis msidke rejeicdo e sobreprotecao

paterna ndo sO se associaram a niveis maiores MbdePdefeito, como também a
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maiores niveis dos EPM de grandiosidade e de padkeessivos. Parece possivel
hipotetizar que, de facto, uma relagcdo em que eiteuginta punicdo e auséncia de
disponibilidade por parte da figura paterna (auséme cuidados e sobreprotecao
excessiva, anulando a sua independéncia) desenuolzavisdo negativa de si que
tenta, compensar através de uma visado de grandiesid de padrbes excessivos (de
realizacdo/desempenho).

Continuando a discutir a relagao entre os EPA4 dimensdes de estilos educativos
parentais, é l6gico verificar gue menores niveisug®rte emocional materno (de afeto,
de manifestacfes de aceitacdo e de “querer safergssociem a maiores niveis de
privacdo emocional (visdo de que 0s outros ndo essoniveis, que ndo se interessam
pelas suas necessidades, emocgoes...). Da mesma fams&ntido que maiores niveis
de rejeicdo materna e paterna (pautada por caspfigoppuni¢oes...) se associem a uma
visdo geral de que os outros o podem prejudicaiaper mal, uma vez que a relacao
com as figuras significativas é pautada por aquadgetos negativos (e.g. punicdes).
Uma relagdo em que o sujeito sinta o controlo @gaorcastigos maternos (rejeicéo),
mas também a sobreprotecdo materna e paternaifésie dado € mais dificil de
interpretar) parece associar-se a maiores nivegbdedono (medo que as pessoas que
ama o possam deixar/morrer), sendo como se ocajiecipasse a “rejeicao” futura (o
abandono futuro). A sobreprotecdo € encarada con@dimensdo muito proxima da
rejeicdo, sendo sentida, particularmente na ad&ese como uma rejeicao por parte do
progenitor, uma fonte de castigo e puni¢do, aosglgoermitida a independéncia, as
escolhas livres. Curiosamente, esta sobreprote§daonduz a que o sujeito se sinta
seguro na relacdo, antecipando o eventual abandd@onovo, maiores niveis de
rejeicdo materna e de sobreprotecdo materna enpaiesociam-se a maior isolamento
social, resultado este mais facil de interpretque faz sentido se pensarmos que uma
relacdo de castigos e punicdes e de controlo dassts dados” pode dificultar os
sentimentos de integracdo social. Uma maior rejeigaterna (pautada por castigos e
puni¢cdes) associou-se, naturalmente, a maioressnile autopunicdo (visdo de que
merece ser castigado) e maiores niveis de rejeigdierna e paterna e de sobreprotecao
paterna associaram-se a maiores niveis de pessiniaivez como se se tratasse de
uma antecipacdo de que varias coisas podem coater m

No sentido dos resultados que encontramostgu@aassociacdo entre as dimensdes

dos estilos educativos parentais e dos EPM, Thi2®iQ) confirmou, numa amostra
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clinica, que os esquemas precoces medeiam a retagé® a percecdo dos estilos
educativos parentais e os sintomas de perturbagesrsonalidade. Mais ainda, e no
sentido dos nossos resultados, o autor verificoe tpdos o0s cinco dominios

esquematicos se relacionaram com a rejeicao patemececao do dominio dos limites
deteriorados, ao contrario do nosso estudo) e caomjeigdo materna, 0 que vai ao
encontro do acima afirmado sobre a importanciaideemnksédo dos estilos educativos
parentais rejeicdo. Tendo os autores realizadasasatom os EPM agrupados por
dominios, os dominios distanciamento/rejeicdo,uéftia dos outros e vigilancia e

inibicdo mostraram estar associados a menor suparteional (0 que confirmamos

apenas com 0 esquema privagdo emocional). Nestdoeat sobreprotecdo paterna e
materna nao se correlacionaram com nenhum donsqgigeenatico (apesar de ter usado
também o EMBU).

Neste estudo verificaram-se algumas limitacdesmeadamente no tamanho
reduzido da amostra; na falta de diversidade dsbelgcimentos prisionais; o sexo dos
participantes, que poderia ter influéncia sobreessilitados obtidos, por exemplo, na
questao da desejabilidade social. Detetamos aifidaldade na recolha dos dados, por
dificuldade de aceitacdo na participacdo no estddextensao do protocolo também se
revelou uma limitagdo, na medida em que podem detribuido para pontuacdes
extremas nas respostas. Ainda, por se tratar deestodo transversal, ndo se pode
afirmar causalidade da vinculacéo e dos estilos psuiEPM

Como implica¢gBes fundamentais, este estuddrangsie vinculacdo insegura (quer
evitante, quer ansiosa) e estilos educativos paEigemiais negativos — rejeicdo sobretudo
(ou menores niveis dos estilos mais positivos) s&o@am a niveis mais altos
particularmente nos EPM importantes do dominioadisamento e rejeicdo. Neste
sentido, seria interessante usar medidas de régulagocional nos reclusos, tal o

programa GPS — Gerar percursos sociais.
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