Anexo |

Consentimento Informado




Cddigo

(As suas iniciais do nome mais os trés ultimos digitos do niamero de aluno.)

Nome do aluno/a: Data: / /
Escola: Numero de aluno/a:

Consentimento Informado:

Esta investigacdo tem como objetivo caracterizar o perfil dos Estudantes. Convidamo-lo/a
a integrar este estudo porque a sua participacdo é crucial para que possamos desenhar
programas de intervencado psicolégica e social de acordo com as necessidades detetadas. A
sua participacdo é muito importante, mas é voluntaria. Todos os dados recolhidos tém
garantia de confidencialidade e servem somente para investigagdo cientifica. A equipa de
investigacdo estd disponivel para qualquer esclarecimento acerca do estudo. Ao aceitar
participar, por favor responda a todas as questdes, exceto as que ndo se aplicam a sua
situacao.

Contacto dos investigadores responsaveis:
Carla Ferreira; Margarida Pocinho; Ana Paula Amaral



Anexo |1

Caracteristicas Sociodemograficas e Familiares




CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E FAMILIARES

Sexo: [11Masculino [J ;Feminino Idade: OO (anos)

Nacionalidade:
Estado civil?

[0 1Solteiro/a

[0 ;Casado/a ou em uniio de facto

O s;Viavo/a

O 4Divorciado/a ou separado/a
Curso que frequenta
Ano que frequenta
Ano de Ingresso:
Neste momento sou:

[J 1 Estudante

[0 ; Trabalhador(a) Estudante

Considera a sua zona de residéncia fora do periodo
escolar:
O qrural
de cidades)
Considera a sua zona de residéncia no periodo escolar:
L] qrural 0] rurbana U] ssuburbana (arredores
de cidades)

O ;urbana O ssuburbana (arredores

Vive:
[J1Na sua casa
[J,Em casa de familiares
[ sEm residéncia académica
0 4Em casa alugada/arrendada
[ s0utra situagao:

Vive S6? (01Sim [ »Ndo
Se ndo, com quem vive?

[ 1Pais

[ ,Pais e outros familiares
[ 3Com familiares

O 4Com amigos

Tem apoio dos servigos de apoio social?
O 1Sim O zN(iO
Tem apoio de servicos de apoio psicolégico da sua
escola?
O 1Sim O zN(iO
Zona de residéncia:
[ 1Isolada (afastada de aglomerado pop./ com
poucos habitantes)
O »Inserida em aglomerado populacional

Obrigada pela participacao
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SCL-90R- Lista de Sintomas
Pocinho, 2000

Instrugdes: a seguir encontra-se uma lista de problemas e queixas médicas que algumas pessoas costumam ter. leia
cuidadosamente cada questdo e assinale aquelas que nos tltimos dois anos lhe tem dado cuidados ou preocupacdes. Nao
existem respostas "certas" ou "erradas". Estas respostas sdo confidenciais, por favor responda a todas as questdes.

Em que medida sofreu das seguintes queixas

Nunca

2-
Poucas
Vezes

3-Agumas
Vezes

4-Muitas
Vezes

5-Muitissimas
Vezes

1- Dores de cabeca.

4- Desmaios ou tonturas.

12- Dores sobre o coragdo ou no peito.

27- Dores no fundo das costas (cruzes).

40- Vontade de vomitar, enjoos ou mal-estar estdbmago.

42- Dores musculares.

48- Dificuldades em respirar (parece que lhe falta o ar).

49- Calafrios ou afrontamentos.

52- Sensagdo de formigueiro ou partes do corpo
entorpecido.

53- Impressao de ter um né na garganta.

56- Sentir falta de forcas em partes do corpo.

58- Sentir “um peso” nos bragos ou nas pernas.

3- Pensamentos desagradaveis que nao lhe saem da
cabeca

9- Dificuldade de se lembrar das coisas passadas e
recentes.

10- Preocupagdo com o desleixo ou a falta de limpeza.

28- Dificuldades em fazer qualquer trabalho.

38- Fazer tudo devagar para ter a certeza de que fica bem
feito.

45- Sentir necessidade de verificar vérias vezes o que faz.

46- Dificuldade em tomar decisdes.

51- Sensagdo de vazio na cabega (brancas).

55- Dificuldades em se concentrar.

65- Vontade de repetir certas operagdes como, por
exemplo, tocar em objetos, lavar-se ou contar.

6- Sentir-se criticado pelos outros.

21- Sentir-se timido ou pouco a vontade com pessoas do
sexo oposto.

34- Sentir-se facilmente ofendido/magoado nos seus
sentimentos.

36- Sentir que os outros ndo compreendem os seus
problemas.

37- Sentir que as pessoas ndo sao amigas ou nao gostam
de si.

41- Sentir-se inferior aos outros.

61- Nao se sentir a vontade quando as pessoas o
observam ou falam de si.

69- Sentir-se muito embaracado junto a outras pessoas.

73- Nao se sentir a vontade quando come ou bebe em
local publico.

5- Diminuig¢do do interesse ou prazer sexual.

14- Falta de forgas, energia ou lentidao.

15- Pensamento de acabar com a vida.

20- Virem as lagrimas facilmente aos olhos.

22- Impressdo de se sentir preso ou apanhado em falta.

26- Culpa-se a si mesmo pelo que acontece

29- Sentir-se sozinho.

30- Sentir-se triste.




31- Ser muito pensativo/preocupado (cisma) com as
coisas.

32- Sem interesse por nada.

54- Sentir-se sem esperanga em relacdo ao futuro.

71- Sentir que tudo o que faz é com esforco.

79- Ter sentimentos que nao tem valor.

2- Nervosismo ou tensido interior.

17- Tremer.

23- Ter medo subitamente sem ter motivo para isso.

33- Sentir-se aterrorizado.

39- Sentir palpita¢des ou batimentos rapidos do coracao.

57- Sentir-se agitado, em estado de tensdo ou afli¢do.

72- Ter ataques de terror ou de panico.

78- Sentir-se tdo inquieto que ndo se pode sentar ou estar
parado.

80- Ter o pressentimento de que alguma coisa ma lhe vai
acontecer.

86- Ter pensamentos ou imagens de natureza
assustadora.

11- Aborrece-se ou irrita-se facilmente.

24- Acessos de célera que ndo consegue controlar.

63- Impulso de bater, ofender ou fazer mal a alguém.

67- Vontade de destruir ou partir coisas.

74- Envolver-se facilmente em discussoes.

81- Gritar com as outras pessoas ou atirar coisas.

13- Medo em espagos abertos (na rua ou pragas publicas).

25- Medo de sair de casa sozinho.

47- Medo de viajar de metro, comboio, elétrico ou
autocarro.

50- Ter que evitar certas coisas, lugares ou atividades
porque lhe causam medo.

70- Nao se sentir a vontade nas multiddes, por exemplo,
nas lojas, cinemas, mercados, etc...

75- Sentir-se nervoso quando tem de ficar sozinho.

82- Medo de vir a desmaiar em frente a outras pessoas.

8- Sentir que as outras pessoas sdo culpadas pela maior
parte dos seus problemas.

18- Sentir que ndo se pode confiar na maioria das pessoas.

43- Sentir a impressdo de que os outros o costumam
observar ou falar de si.

68- Ter pensamentos ou ideias que os outros ndo
percebem ou ndo tem.

76- Sentir que as outras pessoas nao ddo o devido valor
ao seu trabalho ou as suas capacidades.

83- A impressdo de que, se deixasse, as outras pessoas se
aproveitaria de si.

7- Impressdo de que outras pessoas podem controlar os
seus pensamentos.

16- Ouvir vozes que as outras pessoas ndo ouvem.

35- Ter a impressdo de que as outras pessoas conhecem
0s seus pensamentos secretos.

62- Ter pensamentos que ndo lhe pertencem.

77- Sentir-se sozinho, mesmo quando estd com mais
pessoas.

84- Ter pensamentos sobre assuntos sexuais que o
perturbam muito.

85- Ter o sentimento de que deveria ser castigado pelos
seus pecados.

87- Ter a impressdo de que alguma coisa de grave se
passa no seu corpo.

88- Grande dificuldade, em sentir-se préximo de outra
pessoa.




90- Ter a impressao de que se passa algo de errado com a
sua mente.

19- Falta de apetite.

60- Vontade de comer de mais.

44- Dificuldade em adormecer.

64- Acordar muito cedo de manha.

66- Sono agitado, perturbado ou néo repousante.

59- Pensamentos sobre a morte ou morrer.

89- Sentir-se culpado.
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Escala de resiliéncia RMH-22
Margarida Pocinho; Hugo Vaz; Carla Ferreira; Ana Paula Amaral

Itens 1-Sim, 2-A 3- 4- Nunca
sem maior Poucas | ou Quase
duvida parte das | vezes nunca

vezes

1. Tenho qualidades que me distinguem positivamente dos outros 0 0 0 o

2. Tenho pelo menos uma relagdo verdadeira, préxima ou segura que | O o o o
me ajuda quando estou sob stress.

3. Tenho o controlo da minha vida e ndo cedo a pressdes seja qual for | O 0 0 o
a situacao.

4.  Sou capaz de mobilizar os recursos necessdrios para ultrapassar | O o o o
positivamente as adversidades.

5. Sou capaz de tomar decisdes impopulares ou dificeis quando | O o o o
acredito serem as mais seguras/ corretas

6. Sou capaz de me manter sereno/calmo perante uma situagdo de | O a a d
stress.

7. Sob pressdo, sou capaz de tomar decisdes com confianga e empenho | O 0 0 o

8. Quando preciso sei onde procurar ajuda o o a o

9. N&o me deixo levar impulsivamente pela experiencia de uma | O o o o
emocgao

10. Na resolugédo dos problemas prefiro ser eu a liderar o o o m

11. Estabeleco, facilmente, relagdo com as pessoas O a ] a

12. Enfrento os periodos de tensdo sem me fazer passar por vitima. Eles | O 0 0 o
fazem parte da vida

13. Emsituacdo de tensdo sou capaz de me manter a pensar claramente | O o o o

14. Tenho controlo das minhas emoces e dos meus impulsos. a 0 O a

15. Consigo sentir o que uma pessoa sente durante uma experiencia o O O a

16. Consigo identificar a causa dos problemas e das adversidades | O o o o
presentes numa dada situagdo

17. Consigo compreender as emogdes e sentimentos no outro (estado | O 0 0 o
psicolégico)

18. Adapto-me as mudangas e recupero rapidamente o equilibrio | O o o o
psicoldgico depois de ter sofrido uma perturbacéo

19. Adapto-me as mudangas e recupero rapidamente o equilibrio fisico | O O O o
depois de ter sofrido uma perturbacao

20. Acredito que todas as coisas tem um lado positivo

21. Acredito que sou capaz de atingir os meus objetivos
independentemente dos obstaculos que possam surgir nao desisto

22. Acredito que as coisas podem sempre melhorar, mesmo quando | O 0 0 o

parece que nao
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HEXACO-60
(P. Sousa, C. Marques, A.T. Pereira, F. Lino, A.P. Amaral, D. Mota, S. Ferreira, M. Coroa, A. Macedo, 2018)
Versao portuguesa para Portugal de 60 itens do HEXACO-PI-R (Ashton & Lee,2000)
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Nas seguintes paginas encontrara uma série de afirmac0es sobre si. Por favor, leia-as| 2
=1 © [5]
F . L g £ £
decida o quanto concorda ou discorda com cada uma. Para cada afirmacéo, cologue g o £
circulo a volta do niumero que melhor corresponde ao seu grau de acordo oudesacordo. | 5| o | 8| o | 5
Use a seguinte escala de avaliacéo. T1E|S 2| %
Slelelgle
212|586
Alalz|lo|o
1. Visitar uma galeria de arte iria causar-me grande tédio 1121|3516
2. Planeio e organizo as coisas com tempo, para ndo ter que andar a correr no Gltimo 1121315 1|6
minuto.
3. Raramente guardo ressentimentos, mesmo em relagdo a pessoas que me enganaram 1
muito.
4. Na generalidade, sinto-me razoavelmente satisfeito comigo 1

5. N&o usaria a bajulacéo para conseguir uma promocao no trabalho, mesmo se soubesse 1
que isso iria resultar

6. Tenho interesse em aprender a historia e politica de outros paises

7. Frequentemente exijo muito de mim préprio quando tento atingir um objetivo.

8. Por vezes as pessoas dizem que sou demasiado critico em relagéo aos outros

9. Nas reunides de grupo, raramente expresso as minhas opinides

10. Por vezes, ndo consigo evitar preocupar-me com coisas sem importancia

11. Se soubesse que nunca seria apanhado, era capaz de roubar um milhdo de euros

12. Gostaria de criar uma obra de arte, tal como um romance, uma can¢do ou uma pintura

13. Quando estou a trabalhar em alguma coisa, ndo dou muita atencdo a pequenos detalhes.

14. Por vezes as pessoas dizem que sou demasiado teimoso.

15. Prefiro empregos que envolvam uma interacdo social ativa do que trabalhar sozinho.

16. Quando sofro uma experiéncia dolorosa, preciso que alguém me conforte.

17. Ter muito dinheiro ndo € uma coisa muito importante para mim

18. Penso que dar atencdo a ideias radicais é uma perda de tempo

19. Tomo decisdes mais com base no impulso do momento do que numa reflexdo cuidadosa

20. A ideia que as pessoas fazem de mim ¢é de alguém que perde a calma facilmente

21. Na maior parte dos dias sinto-me feliz e otimista.

22. Sinto-me como se fosse chorar quando vejo outras pessoas a chorar.

23. Penso que tenho direito a receber mais respeito do que a média das pessoas.

24. Se tivesse oportunidade gostaria de assistir a um concerto de musica classica

25. Quando estou a trabalhar, por vezes tenho dificuldades por ser desorganizado

26. A minha atitude com as pessoas que me trataram mal é perdoar e esquecer

27. Sinto que sou uma pessoa impopular
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28. No que diz respeito ao perigo fisico sou muito medroso
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29. Se pretendo alguma coisa de uma pessoa, até sou capaz de rir com as suas piores piadas

30. Nunca tive grande gosto em folhear uma enciclopédia

31. Apenas faco a quantidade minima de trabalho para que as coisas andem

32. Tenho tendéncia a ser indulgente na avaliacdo que faco das outras pessoas

33. Habitualmente, nas situac@es sociais sou 0 primeiro a tomar a iniciativa

34. Preocupo-me bastante menos do que a maior parte das pessoas.

35. Nunca aceitaria um suborno, nem que fosse muito grande.

36. Frequentemente, as pessoas tém-me dito que tenho uma boa imaginacéo

37. Tento sempre ser exato no meu trabalho, nem que seja a custa de gastar mais tempo

RrlRrl~,rlRr]l~R~R,]IR]~]|~

38. Geralmente, sou bastante flexivel nas minhas opinides quando os outros discordam de
mim.

39. A primeira coisa que fago num sitio novo é fazer amigos

40. Sou capaz de lidar com situag@es dificeis sem precisar de apoio emocional de outras
£s50as

41. Sentiria um grande prazer em possuir objetos de luxo dispendiosos

42. Gosto de pessoas que tém perspetivas ndo-convencionais

43. Faco bastantes erros por agir sem pensar primeiro

44. A maior parte das pessoas tém tendéncia a zangarem-se mais facilmente do que eu.

45. A maior parte das pessoas sdo mais otimistas e dinamicas do que eu geralmente sou.

RrlRrl~R]l~R]~

46. Sinto fortes emog¢des quando alguém que me é préximo se desloca para longe, por muito
tempo

—_

47. Preciso que 0s outros saibam que eu sou uma pessoa importante de elevado estatuto

48. N&o me vejo como uma pessoa criativa ou artistica.

49. Frequentemente as pessoas chamam-me perfeccionista

50. Frequentemente as pessoas chamam-me perfeccionista

[EEN QUERY [EUENY [

51. Raramente faco comentarios negativos, mesmo quando as pessoas cometem bastantes
eIros

52. Por vezes sinto que sou uma pessoa sem valor

53. Mesmo numa situacdo de emergéncia ndo me sentiria em panico

54. Nao seria capaz de fingir que gosto de alguém s para poder obter alguns favores dessa
essoa

55. Acho que discutir filosofia é um tédio

56. Prefiro fazer o que me vem a cabega do que me agarrar a um plano.

57. Quando as pessoas me dizem que estou errado, a minha primeira reacdo é discutir com
elas.

58. Quando estou num grupo de pessoas, é frequente ser eu a falar em nome do grupo.

59. Mantenho sem emoc¢8es, mesmo em situacdes em que a maior parte das pessoas ficam
sentimentais

60. Teria a tentacdo de usar dinheiro falso se tivesse a certeza de ndo ser apanhado
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